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Vernissage jeudi® avril a 19h

Bienvenue
a Montbonnot-Saint-Martin

Tout nouvel habitant de Montbonnot-Saint-Martin
depuis le 1* janvier 2023
peut se voir remettre en
mairie la malette du nouvel
arrivant.

Celle-ci contient des docu-
ments utiles a l'installation
dans un nouvel environnement : plan et guide
pratique de Montbonnot-Saint-Martin, tracé des
parcours jogging, publications mensuelle et tri-
mestrielle en cours, guide des associations,
guide du lecteur de la médiatheque, liste des
assistantes maternelles, etc.

de 10h a 12h
AU PARC DE MIRIBEL

Fétedela Mu5|que 2023

~sadl il o)

Chanteurs, musiciens, danseurs...
Proposez des maintenant votre candidature
pour la Féte de la musique. Elle se déroulera
le samedi 17 juin dans le parc de Miribel.

Contact : evenementiel@montbonnot.fr ou
au 04 76 90 56 36.

Nouvelle obligation déclarative pour les propriétaires
La taxe d'habitation sur les résidences principales a été supprimée au 1¢ janvier 2023.

En revanche, la taxe d'habitation sur les résidences secondaires et sur les locaux vacants est
maintenue. Une nouvelle obligation déclarative, inscrite a l'article 1418 du CGl, a été mise en
place obligeant chaque propriétaire a déclarer la situation d'occupation de leurs biens avant le

30 juin 2023 sur www.impots.gouv.fr
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Recensement militaire
2¢m période de I'année 2023

Les jeunes gens (filles et garcons) nés en avril, mai
et juin 2007 doivent se faire recenser en mairie a
compter seulement du jour anniversaire de leurs 16
ans et jusqu‘au vendredi 30 juin inclus.

Se munir du livret de famille, de la carte
nationale d'identité et d'un justificatif de
domicile.

RUISONS Ve N )

Ca déborde £A DEBORDE i

* STOPauxdéchetsalimentaires jetés
dans la poubelle grise pour alléger
de moitié ma poubelle et limiter les
émissions de Gaz a Effet de Serre dus
au ramassage.

) ' \ *JEMELANCE dansle compostage!
\~ /> En mélangeant mes déchets de
& cuisine avec mes déchets secs de
jardin. Cela donner facilement un
engrais naturel au bout de 9 mois et stimulera
la vie de votre sol.
O 5:stien LABIGNE - Maitre composteur
0476080303
soscompostage@le-gresivaudan.fr

ATELIER
JARDINER MALIN

TECHNIQUES FACILES ET RAPIDES
POUR UN BEAU JARDIN EN PLEINE SANTE

Samedi 13 mai
DE 10H A 12H

Parc de la Mairie
MONTBONNOT-SAINT-MARTIN
(o 77\——,,

LEBRfGE
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GRATUIT - SUR INSCRIPTION
dechetsmenagers@le-gresivaudan.fr 8
0476 08 03 03

i UNAFAM

unaram Proches de

souffrant  de
psychiques, ne restez pas seuls !

L'UNAFAM, association créée en 1963, accueille,
soutient et accompagne les familles, les amis,
I'entourage de personnes (adolescents et adul-
tes) vivant avec des troubles psychiques séveres
(www.unafam.org). Sur I'lsére, des bénévoles
formés vous accueillent a la Maison des
Associations de Grenoble. Entretien sur rdv au
04764312 71.

O «Ecoute Familles »: 0142 6303 03
des psychologues vous répondront.

personnes
troubles

Compost a disposition

Comme chaque année, la communauté de
communes Le Grésivaudan mettraa disposition
des habitants du compost gratuit le mercredi
19 avril a partir de 13h30 au parking de la
piscine de I'EPAE.

GRATUIT

MONTBONNOT

porking du Pré de L'Eau

NSV ME T

www.le-gresivavudan.fr

0476080303

Inscription obligatoire pour
obtenir voire composteur [



Anoter la nouvelle adresse mail du Centre Communal d’Action Sociale ; ccas@montbonnot.fr
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Cinéma seniors
LeCCASvousproposeuneséance , 14h50 INRIA

(- elNe]

cinémaun lundidechaquemois. | 15h avenue de I'Europe

La prochaine séance aura lieu le | (arrét bus Pré Millet)

lundi 24 avril a 15h30 (film a Osincci .
préciser). Ces horaires restent S'inscrire en mairie
Le transport est assuré avec apprOXimatifS. aUpréS de Anna Dumée ou
4 arréts proposés : Alice Tripier
14h40 école du Bourg au 0476 90 56 36
14h45 arrét Lucie Pellat (poste 01135 ou 01130).
Permanence sociale

Vous avez plus de 60 ans ? Le CCAS vous propose des permanences d'une assistante
sociale les jeudis (apres-midi). Prochaine permanence : 6 avril.

O rrendre rdv en mairie auprés de A.Dumée ou A.Tripier au 04 76 90 56 36

(poste 01135 ou 01130).
Sortie seniors
Le mercredi 24 mai 2023 a Chabons
Programme : -9h10 arrét école des Chavannes
e Visite guidée du Chateau de | ® Heure de retour: 18h environ
. Pupetieres * Colit de lasortie : 52 € comprenant transport,
e Déjeuner au restaurant la | déjeuner, visites. Réduction possible selon
}  Guinguette a Panissage quotient familial a faire calculer en mairie avec
e Visite guidée @ | lavisd'imposition - ou de non imposition - 2022
du Musée de la Galoche a Virieu sur les revenus 2021.
Modalités : ) 0o Inscription en mairie avant le 5 mai 2023
* Heure de départ: e auprés d’Anna Dumée et d'Alice Tripier au
-9h arrét école du Bourg 04 76 90 56 36 (poste 01135 ou 01130).

Apreés-midi festif pour les ainés de la commune D '§;~> i
SAMEDI 29 AVRIL 2023 3 partir de 14h30 a la MAISON DES ARTS AT
Le CCAS de Montbonnot-Saint-Martin propose a ses seniors de plus de 70 ans
un apres-midi festif avec gourmandises et animation.

Si vous étes concernés et souhaitez participer a cet évenement, remplissez le coupon ci-dessous
et retournez-le jusquau lundi 17 avril prochain a la mairie ou par mail : ccas@montbonnot.fr

Aucune invitation ne vous sera adressée par courrier.

Pourune meilleure organisation, en cas de désistement veuilleznous en informer le plus tot possible.

Réponse uniquement par envoi du coupon en mairie ou par mail.

Coupon réponse pour I'aprés-midi festif du 29 avril 2023 organisé par le CCAS
NOM = Prénom ........ocoovviiiiiiiiiieiei

NOM = Prénom .........coooviiiiiiiiiiieeiii

N T TSRS  SUS S

Téléphone: ...l

AMonthonnot, le ......[.....[...... Signature




SOUSEGOLES oy des Ecoles

Mentbonnot |/t Martin

Alors que le printemps bat son plein, nous souhaitions vous informer que la Féte des écoles et
sa tombola auront lieu dans le parc de la mairie le samedi 24 juin.
Vous pouvez d'ores et déja retenir cette date dans votre agenda pour participer a I'événement phare de
lafin d'année scolaire ! De nombreuses nouveautés sont au rendez-vous pour cette année...
Venez les découvrir!
(] montbonnotsoudesecoles@gmail.com
www.facebook.com/SoudesEcolesMontbonnot

Permanences Repair Café
%&8}991? 69?@ Retrouvez le Repair Café salle Saint-Exupéry (en contrebas de

la médiatheque) les mardis tous les 15 jours.

Jeter ? Pas question !

|
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O informations sur
www.repaircafemontbonnot.fr/contact/
Centre Equestre Rire et Decouvnr
Le Centre Equestre du Saint | - - - *Yoga maternité les mardis matins :
. Eynardvousattend ﬁmm’ Maman bébé- 13h45 Femmes enceintes - 15h
A\ s~ ledimanche2avril | | W-ﬂiw{j www.randonnee-yoga-nature-interieure.fr/
( pour sa journée = . caroline-gudefin/
« Cheval de| '

* Rando - yoga - bain de forét :
Samedi 1¢avril 2023 de 8h30 a 12h30

www.randonnee-yoga-nature-interieure.fr/stages/

Paques » : chasse aux ceufs,
initiations et balades a
poneys de 10h a 17h.

Nos stages des vacances de

printemps sonten ligne. © informations et inscriptions

06 887864 25
0 Toutes les informations a

sur www.cesainteynard.fr

PCB Gymnastique Volontaire:
e Biviers-Montbonnot

Avant I'été a I'AGV, TR

vos enfants de 4-7 ans bénéficient de cours Piscine !

DON DE SANG

RDV sur : dondesang.efs.sante.fr

ST ISMIER

SALLE AGORA

MERCREDI 26 AVRIL
8h30-12h & 16h-19h30

Rappel : Inscriptions toujours
possibles pour les cours
d'Aisance Aquatique de 1/2
h destinés aux jeunes pour
apprendre a se sentir a |'aise
dansl'eau!

Les mercredis de 11 h a
11h30 puis de 11h45
a 12h15. Un groupe de

apprentissage des premiers
mouvements de natation
et mise en confiance avec
'élément Eau. A chaque étape
de sa progression, |'enfant
apprend de son équilibre
dans l'eau, sa respiration,
sa propulsion...Pour une
inscription en cours de

7 enfants maximum de trimestre, le prix des cours est
4-7 ans est pris en charge calculé au prorata des séances
par les maitres-nageurs a prendre. Fin des cours
de la piscine de I'EPAE :  programméeau 31 mai2023.

'une piece d'identité et ne pas venir a jeun

RENDEZ-VOUS
SUR NOTRE SITE ‘

O informations complémentaires auprés d’Anne Cavagna :
anne.cavagna@sfr.frou 06 13 59 64 25.
AGV Biviers Montbonnot - https://www.gvbiviersmontbonnot.fr/
] EEEEESEEE N EEEEN
o Prochain conseil municipal : mardi 23 mai a 20h30 en mairie.
Le maire et les adjoints recoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de mai sont a transmettre avant le 7 avril 2023
a communication@montbonnot.fr

A .

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot-Saint-Martin
Imprimé sur papier PEFC - Encre a base végétale



Médiathéque

[ ; ) Renseignements et inscriptions :
= mediatheque@montbonnot.fr

[ ] V 4
Sall‘lt-Exu pery ou au 0476 1346 53

Ecrivez votre village : Montbonnot-Saint-Martin

Hier, aujourd’hui, demain !

e Samedi 1¢ avril a partir de 10h30 : Lancement du projet avec café/ lectures
musicales.

Présentation des éditions précédentes et pré-inscription pour les intéressés
aux ateliers « Jeux d'écriture » animés par M.Vachon.

e Vendredi 21 avril de 14h a 17h pour les seniors : « Salon de thé,
café, lecture a la médiatheque ! » Au son de sa guitare, Muriel Vachon

vous propose de I'accompagner en chantant des mélodies des ===
années 60, 70. Ravivez des souvenirs, échangez autour de photos de Montbonnot Samt Martin.
Une trace écrite de chaque moment de vie sera conservée, retranscrit par Muriel !

i Toc Toc Toc
Mardi 4 avril a 17h salle Saint-Exupéry

Par la Cie Chamboule tout - Spectacle petite enfance

Un grand livre qui s'anime quand on tourne les pages. Des décors qui
surgissent, des trappes qui s'ouvrent, le tout accompagné de bruitages. Un
tendre voyage au fil des saisons avec toutes sortes d'animaux. Un spectacle
en musique et tout en papier. Un théatre visuel et poétique qui surprendra
petits et grands ! (a partir de 1 an - sur réservation - 25 mn)

Les petits de la Maison de la Petite Enfance assisteront a une séance

réservée le matin.

Play-ades d'avril

gt
SESSIONS DE JEUX ﬂ

Mercredi 12 avril (16h-18h30) et vendredi 21 avril (16h-18h30) %, meDIATHEGUE

Pendant les vacances de printemps, venez découvrir une sélection de  mercreoia &9

jeux vidéo sur playstation 5 ou Switch. Seul, en famille ou entre amis,
un créneau d'une heure par semaine et par personne est dédié au plaisir suo

peuvent aussi venir jouer avec leurs parents sur un temps spécifique.

owwvv.bibliotheques.Ie-gresivaudan.fr U "3

oo g a?

Participez aux 3 prix présentés a la médiatheque

\

e

VENDRED 8 AVRIL

DE 16H O 1\

Une sélection de

A0

jeux a découvrir
cq

de jouer ensemble. Réservation fortement conseillée. Les moins de 7ans ~ Pavstag,,

itch
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Multijoueurs

FIFA 2022

-

Prix du livre CE 38 et Alice et Clochette (BD) : // est préférable de lire la sélection compléte, mais les
votes seront pris en compte dans le résultat final jusqu‘a 5 livres lus avant le 12 juin 2023. 'ensemble

des titres sont a votre disposition a la médiatheque.

Prix des incorruptibles, 34°m édition : des lectures et un atelier pendant les vacances !

e Mercredi 19 avril a 11h : Lecture animée de la sélection Maternelle (a partir
de 3 ans - inscription recommandée).

Ecoutez des albums différents, drdles et animés, lus par les bibliothécaires : Ours,
Kangourou, roi et autres personnages a retrouver dans les 6 albums de la sélection
Maternelle. Aprés avoir oui les histoires, votez pour votre livre préféré de la sélection !

P
LESIHQ}{RRUPTISLES

e Mercredi 19 avril a 16 h : lectures et atelier autour des livres d'Emmanuel =

Trédez (a partir de 7 ans - 1Th30 - inscription recommandée)

Une rencontre-animation avec Emmanuel Trédez aura lieu a la médiathéque
samedi 1¢ juillet matin. Il a publié de nombreux ouvrages (romans, albums,
documentaires) pour des enfants de 6 a 11 ans.

Avantsavenue, les bibliothécaires vous offrent des lectures animées de plusieurs
titres et vous inviteront a participer a l'atelier créatif !

Guichet culturel Sortir

Francoise Chenais 06 82 86 71 00
mptbiviers@gmail.com

Réussite numérique
© Contacts : Yolande Barasson 06 07 44 64 01 O scrvice social de la mairie : 04 76 90 56 36
mairie@montbonnot.fr
Médiatheque : 04 76 13 46 53 - mediatheque@montbonnot.fr

Do DS+ H-QO=
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» MAIRIE

Horaires d'ouverture de la Mairie :

lundi au jeudi : 8h30-12h/13h30-17h30

vendredi : 8h30-12h et de 13h30 a 16h30.

Rappel : accueil des services administratifs fermé

mardi et jeudi aprés-midi

- Services administratifs : 04 76 90 56 36
mairie@montbonnot.fr - www.montbonnot.fr

- Services scolaire et jeunesse 04 76 90 87 77

- Services techniques 04 76 90 87 71

- Service urbanisme 04 76 90 87 74

- Police municipale et objets trouvés 04 76 63 25 07 /
0607 8973 97, mardi 13h-17h, jeudi 13h-17h
vendredi 13h-16h

Permanences NOTAIRE :

Vendredi 7avril de 9h a 11h aux Ateliers associatifs.

Sur rendez-vous aupres des services administratifs

au 04769056 36.

Se renseigner aupres de la mairie ou sur notre site
internet.

Permanences AVOCAT : (Ateliers associatifs)

-Samedi 1¢avril : Me Laurence Bordes-Monnier
-Vendredi 21 avril : Me Natacha Jullien-Palletier
Rendez-vous a prendre en mairie 04 76 90 56 36.
Conciliateur de justice du canton de Saint-Ismier

Les 1=et 3¥m mercredis de chaque mois, de 14ha 17h30 en
mairie de Saint-Ismier sur rendez-vous au 04 76 52 52 25.

» MEDIATHEQUE SAINT EXUPERY
Tél: 0476134653

Mail : mediatheque@montbonnot.fr

Site : bibliotheques.le-gresivaudan.fr

Mardi : 15h30/19h - Mercredi : 10h/13h - 14h/19h
Jeudi : 11h30/14h - Vendredi :16h /19h - Samedi :
10h/13h

» PARC DES LOISIRS
95 rue Vaucanson,

Horaires d'ouverture :

® 9h/21h (été)

* 9h/18h30 (printemps-automne)

® 9h/17h (hiver)

» PISCINE DE L’EPAE

Tél: 04 80422055

Lundi 12h/13h30 - mardi, jeudi et vendredi 12h/13h30
& 17h45/20h

mercredi 8h/13h30 et 17h45/20h

samedi 10h/13h30 et 15h/18 h - dimanche 9h/13h
Vacances scolaires : La piscine est ouverte tous les jours
de 10h a 13h30 puis de 15h a 18h.

Fermée jours fériés et dimanche/lundi de Pentecdte.

> LES ECOLES

Ecole élémentaire du Bourg : 0476 900173
Ecole élémentaire du Tartaix : 04 76 52 10 91
Ecole maternelle des Chavannes : 04 76 90 07 84
Service scolaire : 047690 87 77

» PETITE ENFANCE

Maison de la Petite Enfance : 0476905678

976 chemin de la Laurelle - 38330 Montbonnot-Saint-Martin
mail : petite-enfance@montbonnot.fr

Relais Assistantes Maternelles
Intercommunal « Les Grési'mdmes » 06 73 09 35 85
ram.lesgresimomessecteur1@le-gresivaudan.fr

Aides a domicile
S'adresser au CCAS de Montbonnot-Saint-Martin.

» GESTION DES DECHETS
Déchetterie : 04 38 72 94 30 (Fermée les jours fériés)
Ouverte du lundi au dimanche de 8h30 & 17h45
Collecte des déchets : 04 76 08 03 03

Vos déchets sont collectés chaque semaine :

© ordures ménageres (bac gris): lundi matin (de 4h a 11h)
o tri sélectif (bac vert) : mardi matin (de 4h a 11h)
o Jours fériés : report systématique des collectes concernées
au mercredi de la semaine en cours.

Merci de sortir vos bacs la veille du ramassage.

» TRANSPORTS

Transports du Grésivaudan 0800 941103

Allo Transisére (0,116 € TTC/mn) 0820 083 838

Taxi anthony 06 73 54 34 80

Sarl trans'affaires taxis 04 76 63 11 14

Sarlisere / medik taxis / medik ambulances 04 76 63 11 14
Transialpes Taxi (autorisat® stationnement n°2) 06159166 30
A3 Service&Transports Ferrucci (TPMR) 06 19 68 38 90

» DIVERS

Horaires nuisances sonores

Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
Samedi : 9h-12h et 15h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-12h

Assurance-maladie 36 46

La Poste 36 31

Résidence Lucie PELLAT 04 76 90 02 71

Centre social de Villard-Bonnot 04 56 58 16 91
Paroisse St Martin du Manival 04 76 52 26 16
GRDF (Raccordement) 09 69 36 35 34

Pour le suivi des contrats de gaz 09 69 324 324

Urgence securité gaz 0 800 47 33 33
Trésorerie principale du Touvet 04 76 08 45 87

Urgences

Gendarmerie de Saint-Ismier 04 76 52 15 45
Police 17

Urgences vitales 15

Pompiers 18

Centre antipoison 0472 11 69 11

Appel d'urgence 112, Violences femmes info 3919
Appel d'urgence pour sourds et malentendants 114
CHU : Voir p.42 du Guide pratique

de Montbonnot-Saint-Martin

Vétérinaire de garde 04 76 47 66 66

Pharmacie de garde (serveur vocal) 0 825 742 030
ou www.servigardes.fr

Planning familial de Crolles 04 76 13 39 51
SAMU social - Accueil et hébergement 115

SOS Amitié sos-amitie-isere.fr 09 72 39 40 50
Abri sous la dent 04 38 92 03 99

Accueil Migrants Grésivaudan 06 07 38 47 86
migrantsgresivaudan@gmail.com

Véolia - urgence et dépannage

Véolia (eaux) (7ji7, 24h/24) 09 69 32 34 58

Véolia (réseaux eaux usées) 04 76 61 39 34
Enedis Dépannage électricité 09 72 67 50 38



C’est la responsabilité de chacun et de tous !

Originaire d’Asie du Sud-Est,

le moustique-tigre ne cesse de gagner du terrain. Identifié en France métropolitaine
pour la premiere fois en 2004, il est aujourd’hui présent dans plus de deux tiers des
départements. Particulierement nuisant, car piquant principalement le jour, il est un
vecteur potentiel de maladies comme la dengue, le chikungunya ou le Zika.

Aujourd’hui, la lutte contre sa propagation, sa nuisance et son risque sanitaire sur
notre territoire doivent étre un défi collectif fait de bons réflexes individuels,
consistant a supprimer les lieux de ponte potentiels et a lui bloquer I'accés a l'eau.

PRIVE D’ACCES A L'EAU,
LE MOUSTIQUE-TIGRE
NE SE REPRODUIT PAS.

COMMENT RECONNAITRE
LE MOUSTIQUE-TIGRE ?

2a5mm
« rayé » noir et blanc

POUR LIMITER LES NUISANCES DU MOU STIQUE-TIGRE,

ADOPTEZ LES BONS GESTES

Extrait de la plaquette réalisée par
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Rhéne-Alpes

€) )ust Happiness

www.moustigre.org / www.eid-rhonealpes.com



CHECK LIST
DES BONS GESTES

JE RANGE

autant que possible a I'abri de la pluie

JE COUVRE

de facon
hermétique avec

un couvercle a l'aide
d’'une moustiquaire
a maille tres fine
toutes les réserves
d'eau

ou de l'arrosage du jardin et apres
les avoir vidés :

Seaux, arrosoirs, pneumatiques, jouets,
bouteilles en verre en attente de recyclage...

JE CURE

régulierement pour faciliter
le bon écoulement des eaux

Siphons d'évier extérieur, fontaines,
bondes d’évacuation extérieures,
gouttiéres, chéneaux et rigoles...

Récupérateurs d’eau
de pluie, cuve, fits
divers ou tous
réceptacles pluviaux
JE VIDE via les chéneaux

chaque semaine tous les réceptacles de la maison.

pour éviter les eaux stagnantes (propres
ou sales)

Coupelles de pots de fleurs, gamelles
d’animaux, pieds de parasols, baches de
mobilier de jardin, objets de décoration
pouvant retenir l'eau, pluviométres...

JEJETTE

tous les objets
abandonnés dans
mon jardin ou sur

J'ENTRETIENS \
ma terrasse

réguliéerement ma piscine, ;

mon bassin Déchets

de chantier, boites

Veillez au bon fonctionnement du systéme
de conserve,

d’épuration et de filtration. Mettez des poissons )
dans votre bassin d’agrément. vieux pots
de fleurs cassés...

Découvrez toutes les astuces

#stopmoustique




