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Spectacle Laguiche

Pour sortir des clichés, Laguiche, «jeune
parkinsonien», ~vous propose de rire
ensemble de cette maladie en tordant le cou
des idées recues ! Spectacle tout public... ou
presque, pendant Th30 tout y passe et méme
plus... ! Avec une bonne dose d'auto-dérision
et d'ironie, voire de délires, c'est avant tout
une vision délibérément optimiste que nous
présente Laguiche.

© RESERVATION
e £n ligne : Réservation billetterie :
www.billetweb.fr/laguicheT

® Qu au CCAS de Montbonnot-Saint-Martin :
A. Dumée ou A. Tripier au 04 76 90 56 36.
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Déménagement provisoire des

locaux de la Police municipale

A partir du jeudi 25 mai, la Police municipale
vous accueillera a la Maison des Arts.

Fermeture de la piscine de
I'EPAE

La piscine de I'EPAE sera fermée pour vidange/
fermeture technique du dimanche 18 juin
2023 a 13h au lundi 17 juillet 2023 a 10h.
Aprés une quinzaine dannées de service, elle
nécessite quelques travaux plus lourds pour
continuer a fonctionner correctement.
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Grésiblues
Jeudi 6 juillet a 20h
dans le parc de la mairie.

Musique dans

le Grésivaudan
Vendredi 7 juillet a
20h30 a la Maison
des Arts.

Modifications des tarifs
periscolaires et jeunesse a
compter de septembre 2023

Depuis 2016, les tarifs des activités
périscolaires et jeunesse n'ont pas évolué.
La municipalité a donc travaillé sur la
refonte totale des grilles tarifaires afin
doffrir une tarification linéaire et
progressive  mais aussi modulée en
fonction des activités et du quotient
familial de la CAF.

Toutes les précisions et détails seront
communiqués prochainement directement
aupres des familles.

Petit mégot, gros fléau !
En France 30 milliards de mégots
sont jetés par an.

Jagis en jetant ‘:’
mes mégots uniquement
dans des cendriers ! =

Travaux d'élagage
Jusquau 30 juillet prochain, des travaux
d'entretien de la végétation nécessaires au bon
fonctionnement de(s) ligne(s) a haute tension sont
effectués dans la commune.

Recensement militaire

2¢ période de l'année 2023

Les jeunes gens (filles et garcons) nés en avril, mai
et juin 2007 doivent se faire recenser en mairie a
compter seulement du jour anniversaire de leurs
16 ans et jusquau vendredi 30 juin inclus. Se
munir du livret de famille, de la carte nationale
d'identité et d'un justificatif de domicile.

La Ligue o ﬂ
pour la Protection des Oiseanx
VOUS Propose un_o‘_b;alada guidée ...

La Solrée des
Possibles

Mardi 6 Juin a 15h

Platsoem dis Ay, Montonnot

7 Ateliers gratuits

pour peopalser volre actkon
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0 Prochain conseil municipal : mardi 27 juin a 20h30 en mairie.
Le maire et les adjoints recoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de I'été sont a transmettre avant le 5 juin 2023
a communication@montbonnot.fr



Anoter la nouvelle adresse mail du Centre Communal d’Action Sociale ; ccas@montbonnot.fr

Inscription veille canicule

Dans |'éventualité du déclenchement du plan canicule par la préfecture
en fonction de criteres météorologiques, nous allons organiser a
Montbonnot-Saint-Martin, du 1¢" Juin 2023 au 31 aolt 2023, un plan
de veille pour nos concitoyens agés de plus de soixante-dix ans. Si vous
voulez étre inscrit sur notre fichier confidentiel afin d'étre contacté en cas de déclenchement du
plan, nous vous demandons d'appeler la mairie qui vous adressera un formulaire a remplir et a
nous retourner.

© nscription auprés de A. Dumée ou A. Tripier au 04 76 90 56 3

Cinéma seniors

Le CCAS vous propose une | 14h40 école du Bourg
séance cinéma un lundi de | 14h45 arrét Lucie Pellat
chaque mois. La prochaine | 14h50 INRIA

15h avenue de I'Europe
(arrét bus Pré Millet)

Ces horaires restent
approximatifs.

séanceauralieulelundi12juin
a 15h30 (film a préciser).

Le transport est assuré avec

4 arréts proposés :

0 S'inscrire en mairie
aupres de A. Dumée ou

A. Tripier au 04 76 90 56 36
(poste 01135 ou 01130).

Permanence sociale

Vous avez plus de 60 ans ? Le CCAS vous propose des permanences d'une assistante
sociale les jeudis (apres-midi). Prochaines permanences : 1¢et 15 juin.

© Prendre rdv en mairie auprés de A.Dumée ou A.Tripier au 04 76 90 56 36 (poste 01135 ou 01130).

Permanences Repair Café
S D qeaies (@ o (7= Retrouvez le Repair Café salle Saint-Exupéry (en contrebas
_*11( pany _(h"{@ de la médiatheque) les mardis tous les 15 jours.

O informations sur www.repaircafemontbonnot.fr/contact/

SOUSECOLES

Mianthonned .I'l Mastin

Sou des Ecoles

Une tombola clturera la féte

Le samedi 24Juma partirde
13h30, des enfants scolarisés
de la commune ouvriront les
festivités de la féte des écoles
avec un spectacle.

Ils pourront ensuite profiter
des nombreux jeux: péchea la
ligne, jeux gonflables...mais
aussi de quelques surprises !

vers 17h30 permettant aux
plus chanceux de remporter
deslots. L'équipe des bénévoles
souhaite offrir un moment de
convivialité et de détente dans
lequel tous, parents, enfants,
grands-parents, auront plaisir a
se retrouver.

Nous espérons que vous
avez pu trouver des trésors
dans vos placards pour
la péche a la ligne : nous
lancons la collecte en ce
début de mois (détails
sur les affiches et réseaux
sociaux).

© montbonnotsoudesecoles@gmail.com - www.facebook.com/SoudesEcolesMontbonnot

Musique
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Rentrée 2023-2024 - Préinscriptions !
b Les préinscriptions pour la rentrée 2023-2024 sont ouvertes !
N’ heS|tez pas a venlr a nos Journees portes ouvertes qU| auront lieu
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< @ amzoy, place de I‘Agora, 38330 Saint-Ismier - www.amzov.fr - amzov@orange.fr - 04 76 52 34 14
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ESSAIMAGE : comme chaque année, si un essaim
d'abeilles se pose chez vous, vous pouvez nous
contacter au 06 72 25 46 32 (Xavier Marquet) ou
06 62 94 03 75 (Pierre Beguery) pour procéder a sa

Nid primaire

récupération.
FRELON ASIATIQUE (ou frelon a pattes jaunes): reconnaitre et signaler la présence du frelon
asiatique. Toute personne suspectant la présence d'un frelon asiatique, ou découvrant un nid
primaire, est invitée a en faire un signalement sur la plateforme de signalement en ligne:

www.frelonsasiatiques.fr

«,-‘ Gymnastigue Volontaire
I'!.nur'u Monthonnod

Les adhérents de I'AGV Biviers-Montbonnot
peuvent tester en juin et pour une séance,
les cours en salle et les activités en extérieur
qu'ils n'ont pas pratiqués en cours dannée.
Ces cours d'essai ne sont pas disponibles pour
les activités Piscine et Enfants.

Pour les activités en extérieur :

© Contactez mireillle.pommier38@gmail.com
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nécessaires  (horaires,

Inscriptions Yoga 2023/2024

Les inscriptions pour I'année scolaire 2023/2034 seront
ouvertes a partir du 15 juin 2023 pour les adhérents
actuels et pour les nouveaux adhérents qui voudront
nous rejoindre. Vous trouverez toutes les informations
tarifications,
salles...) sur notre site. Nous serons présents au Forum
des Associations de Montbonnot-Saint-Martin le samedi
2 septembre 2023 (Parc des loisirs - tennis couverts).

L'AGV avant I'été

Pour les cours en salle, les animateurs prennent
le nom de I'adhérent (e) sur la liste de présence.
Pour information, les inscriptions pour I'année
sportive 2023-2024 commencent début juillet
(les adhérents de l'année en cours seront
prioritaires jusquau 14 juillet 2023).

© 46V Biviers Montbonnot
agvbm.contact@gmail.com
www.gvbiviersmontbonnot.fr/

N

AAM

Cours de taille d'été
le dimanche 11 juin

O www.2am38330.fr

professeures,

Au plaisir de vous retrouver ! @) www.yogamontbonnot.wix.com/site

MTC

#
|a piste de padel (en option).

e Mardi 13 juin 2023 : Découverte
du massage bébé. Pour les bébés
de0a1an.Durée: 1h30 salle des
ateliers associatifs.

Tarifs : 25€/famille + Adhésion 5€.

O Contact: 06 123908 06

Aurélie Marmet, instructrice certifiée en massage
bébé de I'AFMB, vous propose de découvrir le

Montbonnot Tennis Club vous propose
un tarif spécial Beaux Jours 2023,
valable jusquau 31 ao(it, avec possibilité
de prendre des cours encadrés par un
enseignant. Vous accéderez librement au
trois terrains extérieurs (éclairés), ainsi qu'a

Tarifs : Adulte : 85 €/ Couple : 160 €
Jeune : 35 € Option padel : +20 € par pers.

© Demande d'inscription par mail :
contact@montbonnot-tennis-club.fr

massage bébé comme un moyen privilégié pour
renforcerle lien entre les parents etleur bébé. Latelier
offre un espace-temps unique pour rencontrer
dautres familles et pour découvrir 'art d'utiliser le
toucher sain et nourrissant, les nombreux bienfaits
émotionnels et physiques que celui-ci apporte.

e Samedi 17 juin : randonnée yoga a la journée
en Belledonne @ Contact: 06 8878 64 25

Ateliec Atelier du bonheur

du bonheur o . . .
RGO AT L'association Action Anti-stress | Nouvelles techniques

) , . b vous propose une formation | de psychologie positive,
Découvrir et faire I'expérience | en petit groupe le vendredi 16 | de communication
dapprendre a se libérer de | juinde 12ha 17h etle samedi | harmonieuse (CNV).
lacharge mentale qui nous | 17 juin de 10h a 18h (dautres | @ www.maloutripier.fr
préoccupe pour un mieux-étre | dates prévues en juillet et | contacts: 06 72 00 56 22
et améliorer notre vitalité. septembre). maloutripier@ymail.com




Médiath.éque
Saint-E y

= Ecrivez votre village : Montbonnot-Saint-Martin Hier, aujourd’hui, demain !

e Vendredi 2 juin de 17h30 a 19h : Rando Photo au city sport de Montbonnot-Saint-Martin
Pour une rando photo spéciale téléphone portable (ou tablette).
Venez vous initier aux techniques photographiques en imaginant votre village « Montbonnot en 2099 ».
Atelier gratuit a partir de 8 ans (moins de 10 ans accompagné par un parent) en partenariat avec
le service jeunesse - Inscription conseillée.

e Samedi 3 juin de 10h a 12h : Atelier d'écriture tout public (ados/adultes) animé par Muriel
Vachon. Sur inscription.
Une approche ludique pour libérer le jet d'écriture de votre texte (poeme, nouvelle, article, dialogue).

© Renseignements et inscriptions :
mediatheque@montbonnot.frou au 04 76 13 46 53.

= Play-ades 2023

Fin juin, on dit au revoir
aux consoles prétées par le
département de I'lsere.

Si vous ne les avez pas encore
testées, il sera possible de venir
découvrir différents jeux sur
playstation 5 ou nintendo switch

vendredi 9 juin de 17h30 a
18h45 ou encore de participer
a notre exposition de photos
tirées de jeux vidéo.

lice -t _lochette , prix présentés a la médiatheque

LN S I

e Vendredi 23 juin de 17h30 a 19h

Apéro-Prix du livre et de la BD Alice et Clochette

Les bibliothécaires annonceront les lauréats des
prix Alice et Clochette du roman et de la BD.

- Prix du livre CE 38: Partagez un verre et
échangez autour des titres en lice en présence de
I'organisatrice du prix CE 38.

¢ Samedi 10 juina 17h

par la Cie* 220 VOLS -
Maison des Arts - Gratuit
a partir de 7 ans (40 mn).

Clowns, mat dansé et
musique par Céline Berneron et Nicolas Quetelard.
u Au début de I'été

RENCONTREZ s 4
EMMANUEL TREDEZ =5, o
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10ha 12h

questions.

Avant la rencontre, les mercredi 7 juinde 16h a 18h (avec
goditer) et samedi 17 juin de 10h30 a 12h : 2 ateliers créatifs vous
plongerontdans son univers artistique - a partir de 7 ans - inscription
conseillée (il n'est pas nécessaire de s'inscrire aux deux ateliers).

= Guichet culturel Sortir

* La courdes contes : une exposition interactive
autour des contes sera a découvrir tout I'été des

* Rencontrez Emmanuel Trédez ! Samedi 1
juillet de 10h a 12h. Lauteur du Portrait du lapin
(sélection CE2/CM1 du Prix des incorruptibles)
viendra a votre rencontre. Ce sera [occasion
de découvrir les petits secrets de création d'un
livre, d'en apprendre plus sur ses ouvrages et de lui poser toutes vos

- Prix Alice et clochette BD : Il est encore possible
de voter jusqu‘au 5 juin inclus.

Le palmares 2023 sera dévoilé a la médiatheque
lors d'un café BD spécial le vendredi 23 juin a partir
de 17h30. Ce sera l'occasion de revenir sur les titres
marquants de cette sélection et des précédentes
mais aussi de découvrir un florilege de nouveautés.

= Cirque portatif spectacle « La Mélée »

Un faux départ, de mauvaises excuses, une mélée
sans contact ... Un carambolage de glamour, de vie
etd'humour.

*En partenariat avec 'Espace Paul Jargot de Crolles

| — ,
g Le GRESIVAUDAN
~ Bl communau té de communes

= Salon de thé et
café-lectures

o Vendredi
2juinde 14h30 s " oy N
315h30 el

Montbonnot autrefois :

lecture d'histoires et d‘anecdotes
bonimontaines.

Une bibliothécaire vous accueille

-

L
iy TN o

également pour échanger et
emprunter des documents si vous le
souhaitez.

O sur inscription a -
médiatheque@monthonnot.fr ou
aupres du CCAS.

Permanence du guichet culturel les 2¢ et 4¢ vendredis du mois de 16h30a 19h

(Espace presse de la médiatheque).

e Tarif : Adhésion Comité d’Animation 15€ + prix du
billet a tarif préférentiel. La cotisation donne droit a
I'établissement d'une carte MC2 (tarif réduit).

O Contacst : Yolande Barnasson 06 07 44.64 01
Frangoise Chenais 06 82 86 7100
mail : mptbiviers@gmail.com

Do ST+ H-QO=
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» MAIRIE

Horaires d'ouverture de la Mairie :

lundi au jeudi : 8h30-12h/13h30-17h30

vendredi : 8h30-12h et de 13h30 a 16h30.

Rappel : accueil des services administratifs fermé

mardi et jeudi aprés-midi

- Services administratifs : 04 76 90 56 36
mairie@montbonnot.fr - www.montbonnot.fr

- Services scolaire et jeunesse 04 76 90 87 77

- Services techniques 04 76 90 87 71

- Service urbanisme 04 76 90 87 74

- Police municipale et objets trouvés 04 76 63 25 07 /
0607 8973 97, mardi 13h-17h, jeudi 13h-17h
vendredi 13h-16h

Permanences NOTAIRE :

Vendredi 2 juin de 9h a 11h aux Ateliers associatifs.

Se renseigner auprés de la mairie ou sur notre site
internet.

Sur rendez-vous aupres des services administratifs

au 047690 56 36.

Permanences AVOCAT : (Ateliers associatifs)

-Samedi 3 juin : Me Laurence Bordes-Monnier
-Vendredi 16 juin : Me Natacha Jullien-Palletier
Rendez-vous a prendre en mairie 04 76 90 56 36.
Conciliateur de justice du canton de Saint-Ismier

Les et 3™ mercredis de chaque mois, de 14ha 17h30 en
mairie de Saint-Ismier sur rendez-vous au 04 76 52 52 25.

» MEDIATHEQUE SAINT EXUPERY
Tél: 0476134653

Mail : mediatheque@montbonnot.fr

Site : bibliotheques.le-gresivaudan.fr

Mardi : 15h30/19h - Mercredi : 10h/13h - 14h/19h
Jeudi : 11h30/14h - Vendredi :16h /19h - Samedi :
10h/13h

» PARC DES LOISIRS
95 rue Vaucanson,

Horaires d'ouverture :

® 9h/21h (été)

* 9h/18h30 (printemps-automne)
 9h/17h (hiver)

» PISCINE DE L'EPAE

Tél: 04804220 55

Lundi 12h/13h30 - mardi, jeudi et vendredi 12h/13h30
& 17h45/20h

mercredi 8h/13h30 et 17h45/20h

samedi 10h/13h30 et 15h/18 h - dimanche 9h/13h
Vacances scolaires : La piscine est ouverte tous les jours
de 10h a 13h30 puis de 15h a 18h.

Fermée jours fériés et lundi de Pentecbte.

> LES ECOLES

Ecole élémentaire du Bourg : 0476 900173
Ecole élémentaire du Tartaix : 04 76 52 10 91
Ecole maternelle des Chavannes : 04 76 90 07 84
Service scolaire : 0476 90 87 77

» PETITE ENFANCE

Maison de la Petite Enfance : 0476905678

976 chemin de la Laurelle - 38330 Montbonnot-Saint-Martin
mail : petite-enfance@montbonnot.fr

Relais Assistantes Maternelles

Intercommunal « Les Grési'mdmes » 06 73 09 35 85
ram.lesgresimomessecteur1@le-gresivaudan.fr
Aides a domicile

S'adresser au CCAS de Montbonnot-Saint-Martin.

» GESTION DES DECHETS
Déchetterie : 04 38 72 94 30 (Fermée les jours fériés)
Ouverte du lundi au dimanche de 8h30 & 17h45
Collecte des déchets : 04 76 08 03 03

Vos déchets sont collectés chaque semaine :

© ordures ménageres (bac gris): lundi matin (de 4h a 11h)
o tri sélectif (bac vert) : mardi matin (de 4h & 11h)
o Jours fériés : report systématique des collectes concernées
au mercredi de la semaine en cours.

Merci de sortir vos bacs la veille du ramassage.

» TRANSPORTS

Transports du Grésivaudan 0800 941103

Allo Transisére (0,116 € TTC/mn) 0820 083 838

Taxi anthony 06 73 54 34 80

Sarl trans'affaires taxis 04 76 63 11 14

Sarlisere / medik taxis / medik ambulances 04 76 63 11 14
Transialpes Taxi (autorisat® stationnement n°2) 06159166 30
A3 Service&Transports Ferrucci (TPMR) 06 19 68 38 90

» DIVERS

Horaires nuisances sonores

Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
Samedi : 9h-12h et 15h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-12h

Assurance-maladie 36 46

La Poste 36 31

Résidence Lucie PELLAT 04 76 90 02 71

Centre social de Villard-Bonnot 04 56 58 16 91
Paroisse St Martin du Manival 04 76 52 26 16
GRDF (Raccordement) 09 69 36 35 34

Pour le suivi des contrats de gaz 09 69 324 324

Urgence sécurité gaz 0 800 47 33 33
Trésorerie principale du Touvet 04 76 08 45 87

Urgences

Gendarmerie de Saint-Ismier 04 76 52 15 45
Police 17

Urgences vitales 15

Pompiers 18

Centre antipoison 0472 11 69 11

Appel d'urgence 112, Violences femmes info 3919
Appel d'urgence pour sourds et malentendants 114
CHU : Voir p.42 du Guide pratique

de Montbonnot-Saint-Martin

Vétérinaire de garde 04 76 47 66 66

Pharmacie de garde (serveur vocal) 0 825 742 030
ou www.servigardes.fr

Planning familial de Crolles 04 76 13 39 51
SAMU social - Accueil et hébergement 115

SOS Amitié sos-amitie-isere.fr 09 72 39 40 50
Abri sous la dent 04 38 92 03 99

Accueil Migrants Grésivaudan 06 07 38 47 86
migrantsgresivaudan@gmail.com

Véolia - urgence et dépannage

Véolia (eaux) (7ji7, 24h/24) 09 69 32 34 58

Véolia (réseaux eaux usées) 04 76 61 39 34
Enedis Dépannage électricité 09 72 67 50 38
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Programme détaillé a retrouver sur : www.montbonnot.fr
134 A 23H
GRAND CHAPITEAU

Les Biscuits Humides

Nous sommes un groupe de pop/rock formé par une bande de copains a lafaculté
de médecine en 1981, tombé en sommeil en 88 puis réveillé en 2019. Formé par
2 guitaristes, 1 clavier, 1 bassiste et 1 batteur, nous reprenons des morceaux en
anglais et en frangais des sixties jusqu'a nos jours.

Charlie Blues et the Doctors
Ready to howl like the wolf ?

Les docteurs de Charlie Blues vous feront frissonner aux Crossroads du blues, du rock |
etde la soul, [a ou le diable et Robert Johnson attendent les ames égarées. Chaleur
torride du delta du Mississippi et énergie du blues, distillées tel un bourbon on the
rock. Charlie Blues and the Doctors est a consommer sans modération !

PETIT CHAPITEAVU 1

Summit Jazz

Le groupe SUMMITcomposé de 6 musiciens propose un répertoire trés éclectique. ..
pop rock, variétés, jazz, bossas, reggae, chansons frangaises. ... de beaux textes et du
groove... 4 voix accompagnées d'un piano, d'une guitare, d'une basse, d'une
batterie et d'une trompette pour le plaisir de toutes et tous ! www.summitjazz.com

Quinte bémol Jazz Band

Fort de deux décennies de présence sur la scéne grenobloise, le Quinte bémol Jazz
Band présentera un répertoire de grands thémes du jazz vocal ou instrumental.
Ambiances swing ou latin, rétro ou plus moderne. .. Le quartet est constitué de Bernard
(chant, contrebasse), Gérard (sax, fllite), Marie (chant, batterie) et Pierre (Chant, guitare).

PETIT CHAPITEAU 2

Adequation Duo

Apreés plusieurs expériences scéniques individuelles, cest en 2019 que ce duo, né de la
rencontre entre Marie et Morgane, décide de se former afin d'unir leur passion pour la
musique. Toutes les deux chanteuses mais chacune avec son instrument, cest au ceeur
des montagnes de la région Rhone Alpes que leur adéquation musicale commence sur
des scénes locales. Parce que la musique rassemble et unit, le duo propose des scenes
acoustiques aux influences pop internationales et écrit ses propres textes aux messages engageés.

Chant Song Harmonie

Groupe associatif réunis pour la passion du chant et de la musique. Notre répertoire
varie entre variétés francaises d'hier a aujourd'hui et internationales style blues
Rhythm'n'blues. Lapprentissage du chant et des harmonies passent par 'émotion, la
respiration, la confiance en soi et tant d'autres choses. Tout cela se pratique au sein de
'association dans la bonne humeur et un travail régulier.

PETIT CHAPITEAU 3

Sl % Claude Bossa

La musique brésilienne est un trésor qui donne a I'humanité de la sensibilité et de I'amour,
avec raffinement et subtilité. De la bossa nova au partido alto, de Jobim a Chico Buarque,
—~a Claude Bossa vous propose une ballade brésilienne comme il la ressent.

John Francis Kenwright

Cet artiste international - avec 30 années d'expérience et fort de nombreuses apparitions
en compagnie des grands noms de la scéne dont Deep Purple, Bonnie Tyler, Tiken Jah Fakoly -
vous propose un show en mode « un-plugged’ » et intimiste, mélant compositions acoustique
folk n soul et des reprises qui vous feront voyager de Bob Marley aux Beatles.

DS Club

Le DS Club est un groupe de chanson francaise de Grenoble, ou plus exactement un groupe d‘amis
se réunissant pour interpréter les compositions musicales d'un de leurs membres, dans un style
pouvant parfois rappeler Chelon, Brel ou Bénabar. 4 musiciens qui se sont donnés comme mission
de vous transmettre une passion : la poésie et les mélodies d'un répertoire de chansons francaises
originales. (Bernard Faure a l'accordéon numérique, MAF (Marc André Faure) a la basse, Pascal
Scovolo a la guitare électrique et Didier Sonnier a la guitare et a la voix).




