Retrouvez toutes nos actualités et nos offres de recrutement sur
le site DEVENIR-AVIATEUR.FR et sur nos réseaux sociaux

Bin. YWid

Forum des métiers de I'aéronautique

14 mars 2020 de 10h a 17h
a I'aérodrome du Versoud.

Renseignements CIRFA Air de Grenoble : 04 76 76 22 22 ou grenoble.cirfa.air@gmail.com

Site : www.devenir-aviateur.fr

Tennis

Le MTC est impatient a |'idée de pouvoir
vous accueillir prochainement sur les
nouveaux terrains couverts et extérieurs
au sein du nouveau parc des loisirs de la
commune.

Le mois de mars sera placé sous le signe
des championnats sénior interclubs
départementaux pour les équipes femmes
et hommes ainsi que les championnats
jeunes.

Le MTC vous invite a participer a son loto
annuel qui aura lieu le dimanche 5 avril
(dés 12h30) au Gymnase du Pré de I'Eau.

Cette année, vous pourrez gagner des
bons d'achat, un smartphone, de I'élec-
troménager, etc...et bien d'autres lots
surprise.

Pour vos questions concernant les
adhésions, stages, dons, partenariats, le
loto: contact@montbonnot-tennis-club.fr
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SAMEDI 05 MARS 2020
100% GRATUIT
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ESCALADE |
FITNESS

09h30 - 10h00: ACCUEIL CAFE
10h00 - 12h00: ACTIVITES
Izhoo-12h3o:APER|T|‘ b §

ASPTT MONTBONNOT l
787 CHEMIN DE LA CROIX VERTE
38330 MONTBONNOT

UN LOT OFFERT A CHAQUE PARTICIPANTE
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Dernier stage de |'année 2019-2020:
"Pranayama, ressentir les Souffles
d'Energie de Vie"
animé par Denis PERRET, le 7 mars 2020
a la Maison du Pré de I'Eau.

Le stage est ouvert a tous, est organisé sur
la journée avec possibilité d'inscription a
la 1/2 journée.

Renseignements et inscriptions:
beatrice.chiche@gmail.com

Rire et Découvrir

o Mercredi 25 mars 20 a 19h : Conférence sur
le cycle féminin

¢ Samedi 28 mars 20, 8h30-12h30 : Rando
yoga avec Caroline Gudefin

* Pendant les vacances de Paques : Stage de
sophrologie « Préparation BAC, partiels et
permis de conduire »

20, 21 et 22 avril de 10h a 12h aux Ateliers
associatifs

Inscriptions : 07 68 90 61 95
rireetdecouvrir@gmail.com

Dim.15 Mars

A pamr de 9h, Lycee du Greswaudan Meylan

Gonrl. Marche
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Jeter ? Pas question !

‘W*

Permanences les mardis 10 et 24 mars de 14h a 18h45 a la Maison pour Tous.

Un nouveau P’tit R de redonn’ - Jeter c'est nase, donner c’est la base !

Le samedi 4 avril de 15h a 17h
a la salle Saint-Exupéry de la médiatheque
(attention changement de lieu : 980 chemin de la Laurelle)

Deux heures, pour mettre en commun ce qui ne sert plus, reprendre gratuitement ce
qui fait envie...et boire un verre ensemble !
Que peut-on donner ? Vétements, jouets, livres, CD, DVD, bibelots, vaisselle, petit

mobilier, etc., a condition que ce soit propre et en état d'usage.

Ce qui n"aura pas retrouvé preneur sera réacheminé vers la ressourcerie R de

récup’ a l'issue de la séance. Tout le monde est gagnant !

Contact : 04 57 93 20 98 ou 06 49 99 05 46 ou info@rderecup.com
ou Agnés Rolin 06 70 34 21 96 ou a.rolin@montbonnot.fr

Le Secours Aérien Sans frontiéres poursuit la préparation de son retour au Sénégal.

En effet, le partenariat avec les autorités locales prend forme et devrait bient6t déboucher
sur des conventions précisant notamment leurs modalités de participation financiére pour
réaliser les évacuations sanitaires.

D'autre part, I'avion ambulance a quitté Grenoble pour la Bretagne pour qu‘un atelier spécia-
lisé mette la derniére touche aux travaux relatifs a ses instruments de bord.

Les bénévoles de I'association sont donc toujours sur le pont et les couleurs de Montbonnot
seront bient6t portées dans le ciel d'Afrique de I'Ouest pour secourir les populations qui
manquent d'accés au soin.

Informez vous sur le site www.sasf-humanitaire.com

Les dons et cotisation sont les bienvenus pour financer le redémarrage des missions et sont
éligibles a des réduction d'imp6t ( Art 200 et 238 bis du Code général des impdts).

Sophrologie et Yoga du rire des séances en plus.
Le cabinet de sophrologie est transféré a :

L'Espace Saint Martin - 1301 Avenue de |'Europe
38330 a Monthonnot-Saint-Martin (entrée derriére
Union Primeurs). Tél : 06 72 00 56 22

Mail : maloutripier@gmail.com

Tout renseignement sur maloutripier.com

Les articles pour le flash d’avril
sont a transmettre avant le 5 mars
a0 communication@montbonnot.fr

Prochain Conseil municipal :
a définir aprés les élections
Salle du Conseil, Mairie

Directeur de la publication : Pierre Béguery
Infographie : Service communication Mairie
et impression : Imprimerie Notre-Dame
Imprimé sur papier recyclé - Encres a base végétale

Le Maire et les adjoints recoivent
uniquement sur rendez-vous
au 04 76 90 56 36

Mairie

Horaires douverture au public de la Mairie :

du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30a 17h30

(fermeture a 16h30 le vendredi).

e Services administratifs 04 76 90 56 36
Fax : 04 76 90 82 75 - Mail : mairie@montbonnot.fr - www.montbonnnot.fr

 Services scolaire et jeunesse 04 76 90 56 36
e Services techniques 0476908771
et service urbanisme 04769087 74
* Police municipale et objets trouvés 04 76 63 25 07

Lundi, mardi et jeudi de 13h30a 17h

Permanences :

- NOTAIRE :
Permanence notariale le vendredi 6 mars, en mairie, uniquement
sur rendez-vous aupres des services administratifs au 04 76 90 56 36.

- AVOCAT : aux ateliers associatifs.
Me Laurence BORDES-MONNIER

e Samedi 21 mars : Me Natacha JULLIEN-PALLETIER
(avocat spécialisé en Droit de la famille)

Les rendez-vous sont a prendre en mairie 04 76 90 56 36

- CONCILIATEUR DE JUSTICE DU CANTON DE SAINT-ISMIER
Les 1" et 3¢ mercredis de chaque mois, de 14h a 17h30
en Mairie de Saint-Ismier sur RV au 04 76 52 52 25.

Les écoles

Ecole élémentaire du Bourg : 04 76 90 01 73
Ecole élémentaire du Tartaix : 04 76 52 10 91
Ecole maternelle des Chavannes : 04 76 90 07 84
Service scolaire : 04 76 90 87 77

Médiatheque Saint Exupéry

Mail : mediatheque@montbonnot.fr
Site : bibliotheques.le-gresivaudan.fr

Mardi : / 15h30 - 18h

980 chemin de la Laurelle
38330 Montbonnot-Saint-Martin

0476134653
Mercredi:  10h30 - 13h 14h - 18h30
Jeudi: 11h30 - 14h /
Vendredi : / 16h - 19h
Samedi:  10h -13h /
Petite enfance
Maison de la Petite Enfance 04769056 78

976 chemin de la Laurelle - 38330 Montbonnot-Saint-Martin
mail: koalas@montbonnot.fr

Relais Assistantes Maternelles

Intercommunal «Les Grési'momes» 0673093585

mail: ram.lesgresimomessecteurl@le-gresivaudan.fr

Piscine de 1'Ecole des Pupilles de 1'Air
o lundis 12h/13h30 0480422055
e mardis, jeudis et vendredis 12h/13h30 & 18h/20h15
o mercredis 8h/13h30 et 18h/20h15

o samedis 10h/13h et 14h30/18h

e dimanches 9h/13h

Vacances scolaires : La piscine est ouverte tous les jours de 10h a 13h puis de
14h30 a 18h.

Fermeture les jours fériés et dimanches/lundis de Pentecéte.

Aides & domicile

AAPPUI 0476 18 06 32
CASSIOPEE 0476134235
Domicile attitude 0476223674
Age d’or Service 04387009 86
Bien a la maison 0456147123

ASDT (Assistance et Service a Domicile pour Tous) 0476711928

Déchetterie : 0438 72 94 30. Fermée tous les jours fériés.
Ouverte du lundi au dimanche de 8h30 a 17h45

Merci de sortir v
Collecte des déchets : 0476080303 fa veile du famaosssgggs
Vos déchets sont collectés chaque semaine les jours suivants :
- ordures ménageres (bac gris): lundi matin (de 4ha 11h)
- tri sélectif (bac vert) : mardi matin (de 4h a 11h)

Jours fériés : report systématique des collectes concernées au mercredi
de la semaine en cours.

Horaires nuisances sonores

Respectez la tranquillité de vos voisins en effectuant vos travaux de
jardinage ou bricolage aux horaires prévus par larrété préfectoral :
Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
Samedi : 9h-12h et 15h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-12h /

Transports

Transports du Grésivaudan

Allo Transisére (0,116 € TTC/mn)
TAXI ANTHONY 06 73 54 34 80
SARL TRANS'AFFAIRES TAXIS 0476631114
SARL ISERE / MEDIK TAXIS / MEDIK Ambulances 04 76 63 11 14

www.transportsdugresivaudan.fr

0800 941 103
0820083 838

Transialpes Taxi (autorisat’ stationnement n°2) 06 1591 66 30
Divers
Assurance-maladie 3646
La Poste 3631
Résidence Lucie PELLAT 04769002 71
Centre social de Bernin 045658 16 91
Paroisse S* Martin du Manival 0476522616
Gaz GDF Suez (raccordement) 0810224 000
Pour le suivi des contrats de gaz 09 69 324 324

SIZov 0476 59 0590

Trésorerie principale de Meylan 0476 90 76 02
Urgences

Gendarmerie de Saint-Ismier 0476521545
Police 17
Urgences vitales 15
Pompiers 18
Centre antipoison 0472116911
Numéro d’appel d’'urgence 112
Violences femmes info 3919
Appel d’'urgence pour sourds et malentendants 114
CHU:

Service d'accueil des urgences adultes 0476 76 54 32

SOS Mains

Urgences chirurgicales et traumatologiques
Urgences gynécologiques et obstétricales
Urgences ophtalmologiques 0476 76 55 66
Urgences pédiatriques 0476766518
Urgences traumatologiques et rhumatologiques hdpital Sud 04 76 76 54 23

0476 76 55 44
0476 76 57 00
0476767387

Maison médicale de garde a Froges 150u 08 10 15 33 33
Elle assure des permanences tous les jours de 20h & minuit.
Samedi de 14h & minuit & dimanche et jours fériés de 8h & minuit.

0476 47 66 66
0825742030

Vétérinaire de garde
Pharmacie de garde (serveur vocal)
ou www.servigardes.fr

Planning familial de Crolles 0476133951
SAMU social - Accueil et hébergement 115

SOS Amitié sos-amitie-iserefr 0972394050
Abri sous la dent 0438920399
Accueil Migrants Grésivaudan 0607 38 47 86
migrantsgresivaudan@gmail.com

Urgence sécurité gaz 0800473333

Véolia - urgence et dépannage
- Véolia (eaux) (7j/7, 24h/24)
- Veéolia (réseaux eaux usées)

EDF Dépannage électricité

09 69 32 34 58
0476 61 39 34

0972675038
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Carnaval

/A ) Maison ¢
Carnaval .
Samed| 21mars
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}" de la Maison des Arts

- jusqu’au
Parc des loisirs

Présentation du film
en début de séance —

a vélo,
Entrée: 5 euros/adulte en m“er’
(les enfants doivent venir accompagnés) en frot’ ou
F méme a pied f

Chemin de la Laurelle, 38330 Montbonnot-Saint-Martin
www.montbonnot.fr

oyt BONNOT

Animations \g
990, chemin de la Laurelle - :

www.montbonnot.fr
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Liberté = Egnﬁté « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE

HORAIRES DES BUREAUX
de vote pour les
élections municipales
des 15 et 22 mars 2020

Rensejg"em - ts

O SUF Wiy, en malﬂe

hibonngy g

Le jour du scrutin

Ne pas oublier de se munir d’une piéce
d'identité en cours de validité : CNI ou
passeport, décret de naturalisation...
(obligatoire pour voter)

et votre carte d'électeur sur laquelle est
mentionné le n° de votre bureau de vote.

Les bureaux de vote
seront ouverts
de 8h a 18h

wwwemontbonnot.fr
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Rentrée de septembre 2020 : les inscriptions sont ouvertes jusqu‘au vendredi 6 mars,
n'attendez pas.

Merci de vous présenter en mairie, au service scolaire (1* étage a droite),

muni des piéces justificatives suivantes :

e Copie du livret de famille
e Copies des pages de vaccination du carnet de santé de I'enfant

e Copie du justificatif de domicile (facture EAU ou EDF ou Fournisseur d'accés internet
de moins de 3 mois)

LA ) Maison ;ﬁ

Ensemble, semons un avenir sans pesticides

Ciné-débat

Dans le cadre de la semaine pour les alternatives
aux pesticides, nous vous invitons a un :

ercredi 24 mars

ENTREE LIBRE
Film pour tout public

Ciné-débat autour du film “Tout est possible”

Mardi 24 mars a 20h a la Maison des Arts.
Entrée libre et tout public.

Débat
en présence de :
Caroline Rouquier

{médecin)

uﬂa\m'?“""" absolument e Famyy, Brigitte Bienassis

Un documentaire passionnant qui nous plonge dans ,
I'aventure d'un couple qui tente de ramener un terrain b 7
aride a la vie en créant une ferme d’'un genre unique.

Chemin de la Laurell 330 Montbonnot-£
www.montbonnot.fr

<
Dans le cadre de la semaine pour les alternatives aux pesticides
(20 au 30 mars 2020), Réutilisons nos contenants vides, en fabriquant
nous-méme nos produits ménagers !

BEDISONS VI NOS OECHETS,
¢A DEBORDE.
Une recette bonus (alternative a I'eau de javel) :

liquide désinfectant multi usages
Exit les produits d'entretien toxiques et polluants, place au naturel
grace a cette recette de liquide désinfectant thym-mandarine.

1. Placez 3 a 4 branches de thym et les écorces de 4 mandarines au
fond d'un bocal en verre d'1 litre, tassez.

2. Couvrez les ingrédients de 500 ml de vinaigre d'alcool et fermez
le bocal avec son couvercle. Laissez infuser pendant au moins une
semaine.

3. Placez un entonnoir dans le goulot d'une bouteille de %2 litre,
puis le chinois au-dessus de I'entonnoir. Versez délicatement le
contenu du bocal dans la bouteille.

SEMAINE
pourles
alternatives

Recensement militaire

1¢ période de I'année 2020

Les jeunes gens (filles et garcons) nés en janvier, février et mars 2004 doivent se faire recenser en
mairie a compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu‘au mardi 31 mars 2020
inclus.

Se munir du livret de famille, de la carte nationale d'identité et d'un justificatif de domicile.
Suite a des problémes rencontrés par des jeunes binationationaux, pensez a préciser si vous avez

plusieurs nationalités et a apporter les justificatifs de ces demiéres. C'est trés important car cela vous
permet de bénéficier de droits dans les pays concemés.

‘ Flash 360 - mars 2020..indd 5-8

Cinéma pour les Seniors

La commission extra-municipale Seniors propose une sortie cinéma
chaque mois. La prochaine séance aura lieu le lundi 9 mars.
Le titre et I'horaire du film seront communiqués ultérieurement
sur les panneaux lumineux et le site internet.
Téléphoner en mairie a Anna Dumée ou Alice Tripier au 04 76 90 56 36 :
pour s’inscrire. (Serveur téléphonique : taper 1 puis 1 pour joindre le service social).
Le transport est assuré, 3 arréts sont proposés :

e 14h15 Ecole du Bourg

e 14h20 Résidence Lucie Pellat
* 14h25 Avenue de I’Europe (Arrét de bus de Pré Millet)

Les déchetteries sont dorénavant fermées tous les jours fériés.

Les permanences amiante sur la déchetterie de Crolles sont accessibles uniquement
sur inscription soit par téléphone auprés du service gestion des déchets 04 76 08 03
03, soit grace au formulaire en ligne disponible sur notre site.

Pour plus d'information, vous pouvez consulter le lien suivant :
www.le-gresivaudan.fr/388-amiante.htm

Assemblée générale de I'’Association Solidarité Saint-Martin

L'association Solidarité Saint-Martin a deux activités principales tournées vers I'aide a
des personnes en situation de détresse.

1. Trois abris d'urgence (dont I'abri Saint Hugues a Biviers) : des bénévoles se relaient pour
accueillir entre trois et cinq personnes et leur servir un repas et un petit-déjeuner.

2. Accueil et accompagnement de réfugiés dans quatorze logements situés dans des
communes du département de I'lsére.

Si vous désirez en savoir plus, nous vous attendons a notre Assemblée
générale qui se tiendra jeudi 2 avril a 20h au Centre Saint Hugues de
Biviers avec des témoignages de personnes accueillies.

Contact : solidarite.st-martin@sfr.fr

Solidarité Saint-Martin

Depuis 2020, la page d'accueil du site internet de la commune est « relookée » : plus de
clarté pour plus de lisibilité !

Le site a été conqu afin d'étre accessible au plus grand nombre. Cela signifie que les outils et les
technologies sont développés de facon a ce que les personnes porteuses de handicaps affectant
I'accés au web puissent les utiliser.

Le site s'appuie sur le référentiel RGAA 3.0 (Référentiel Général d'Accessibilité des
Administrations) concernant son accessibilité numérique.
Se référer au bouton Accessibilité situé dans le bandeau du bas de la page d'accueil.

Plan du site

Chateau de Miribel Mentions Iégales
38330 Montbonnot-Saint-Martin - France Accessibilité

Contact

Téléphone: +33 (0)4.76.90.56.36

You

Suivez-nous sur : n

Medlatheque Saint-Exupéry

La médiatheque se met au vert en 2020

Différentes animations seront déclinées au courant de I'année sur le theme de la transition
écologique. Le mois de mars est une mise en bouche.

¢ Mercredi 5 mars : de 15h a 18h30 - Ludotime

Les dernier jeux acquis et jeux de sensibilisation a I'écologie seront présentés et a utiliser
sur place. Réduce, Viva montanya, Playa Playa, prendre soin de la planéte : économiser
I'eau..., jouez en famille dans le ludolab de la médiathéque.

e Samedi 21 mars a 10h et 11h

Découvrez |'exposition “Le développement durable dans la vie de tous les jours” et participez
en famille a un atelier créatif de linogravure “Confectionnez vos cartes éco gestes”
animée par Cathy Blayot.

Gratuit - A partir de 6 ans - Durée 1h - Sur inscription par mail : mediatheque@montbonnot.fr

¢ Vendredi 27 mars de 17h a 19h : Réalité virtuelle et peinture

Dans le cadre de I'année de la bande dessinée et du cycle environnement de la médiathéque
Saint-Exupéry, venez pratiquer le dessin sous une toute nouvelle forme...

Sur deux ordinateurs différents, chaque équipe de quatre T
personnes aura pour mission de créer un dessin en réalité
virtuelle Dessine en réalité

virtuelle

Vendredi 27 mars
De17hail9h

en lien avec I'environnement en temps limité.

Dans un premier temps, vous pourrez découvrir I'ceuvre de
Goro Fujita et vous initier aux commandes du logiciel puis,
en

alternant les dessinateurs dans chaque équipe, il sera temps ~ +

=)

elier

£

de o <

laisser cours & son imagination et de passer a la réalisation A

du projet. e

Le nombre de place est limité, il est donc trés fortement Ml ST

Contact : mediatheque@montbonnot fr
04761346 53

recommandé de réserver pour pouvoir participer.
A partir de 12 ans. mediatheque@montbonnot.fr

Sortir :
Permanence du guichet culturel Sortir les vendredis 13 et 27 mars.

Sortir, pdle d’activités culturelles du Comité d’Animation de Montbonnot, de la Maison pour
Tous de Biviers et de Sport et Culture a Saint-Nazaire les Eymes, sélectionne des spectacles et
procure des billets a tarif réduit dans différents lieux culturels de la région (du co-voiturage peut
étre proposé pour les personnes ne conduisant pas).

Tarif : Adhésion Comité d'Animation, 15 € + prix du billet a tarif préférentiel
La cotisation donne droit a I'établissement d'une carte MC2 (tarif réduit)

Contact :Yolande Barnasson 06 07 44 64 01 ou Francoise Chenais 06 82 86 71 00
mail : mptbiviers@gmail.com

L'Association d'Arboriculture organise:

e samedi 14 mars cours sur le terrain avec Pierre Xuereb. Formation sur la taille douce
et I'entretien d'un verger.

* les samedis matin, alternativement aux vergers de Marvoisie et du Grand Saule,
nous commencerons la taille, douce bien str !

Programme précis a consulter sur le site de I'association : www.aam38330.fr
Contact mail : arbomontbonnot38330@gmail.com

Concert au profit d’Amnesty

Pulsation - aroupe Vocal |  SAMEDI 28 MARS  ACCUEIL A PARTIR DE
Cheffe de Choewr : Brigitte CALVL 2020 19H
« Elles sont newf, elles chantent, elles jouent,
v jomle pronale 1 pyosst i MAISON du PREde  DEBUT DU CONCERT
Elles décolffent, elles recolffent et coupent Les L’EAU A 19H30 PRECISES
cheveux en quatre » 32 MONTBONNOT TARIF : 20.00€
AMNESTY SOIREE DE SOUTIEN
. a AMNESTY RESERVATIONS :
Grnupe::cal_du Greslvauda:l . INTERNATIONAL
- 1 et a LADA henriette.acosta@gmail.com
d:g-?‘ﬁm J 2 mclaire.pilon@orange.fr
CONCERT DU mariebourgeois38@orange.fr
pon pecuel Domandeurs sl GROUPE VOCAL
R ioice amimée oar des bémsver « PULSATION » ou par tel : 06 87 70 27 31
créée en 19(;’6l avec. le partenaria': des groupes Ioca’ux et
::enmande;rlsll;":alsile danls ’I’::r; démarches . RENCONTRE autour
istratives et et pour défendre le droit d,un BUFFET
d’asile.

* Samedi 28 mars a 18h30 - Maison des Arts de Montbonnot

L'Amzov réunira ses grands éleves et ses professeurs : flGites, guitares, piano, clarinettes,
violoncelles... Trios, duos, solos...

Venez profiter d'un savoureux concentré du savoir-faire de I'école de musique, le temps d'un
concert classique mariant les instruments et les répertoires ! Participation libre.

* Concert Musiques actuelles @j AMZOV

ECOLE DE MUSIQUE

Samedi 4 avril a 19h - Salle Cartier-Millon de Saint-Nazaire-les-Eymes
www.amzov.fr ; amzov@orange.fr-04 76 52 34 14

100 000 tulipes pour les enfants atteints de la maladie du cancer

Le Lions Club Grenoble Porte de France renouvelle son opération pour la 20°™ année
consécutive ; cette manifestation aura lieu de fin mars a fin avril selon la météo sur
le terrain situé Avenue du Grand Sablon a La Tronche (a coté de FR3).

Le champ sera ouvert 7j/7 de 10h a 19h.

-
Qe~“‘\"' 5 Cop,

Cueillir et composer son bouquet est un vrai bonheur ! N
Pour un don de 10 €, 15 tulipes vous seront offertes (bénéfices au service de

pédiatrie du CHU et association). Pour tout renseignement : 06 87 60 65 47

le Cancer ®
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