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Le maire  
et son conseil municipal 

vous présentent 
 leurs meilleurs voeux 
 pour l ’année 2021.

En raison de la crise sanitaire actuelle, la cérémonie des vœux du 
maire à la population prévue début janvier a dû être annulée. 
Cependant, tout sera fait pour que le spectacle organisé à cette 
occasion vous soit présenté courant 2021.

Les sapins seront ramassés 
par les services techniques 
de la mairie les mercredis 
13 et 20 janvier.
Merci de regrouper vos sapins 
à proximité d’une voirie pour 
faciliter le ramassage.

Il reste un certain nombre de 
masques en tissu que la mairie 
met à disposition des habitants 
de la commune.

i  Vous pouvez venir les chercher 

à l’accueil de la mairie du lundi au 

vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 

à 17h30 (16h30 le vendredi).

  

Ramassage des sapins Masques disponibles  
en mairie 
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Actuellement, nous devons 
tous garder nos masques sur 
l’espace public. Cependant 
cet accessoire indispensable 
sur notre nez ne doit pas se 
retrouver par terre (de même 
que tout ce qui nous permet de 
respecter les gestes barrières : 
lingettes, gants, …).

Petits rappels :

•  Jetez-les dans une poubelle 
après usage

•  Lavez-les et réutilisez-les 
(les masques chirurgicaux 
peuvent se laver jusqu’à 10 
fois à 60°)

Le service Environnement de 
la mairie peut aussi organiser 
des balades citoyennes pour 
ramasser ensemble (en re-
spectant les gestes barrières) 
ces déchets inesthétiques et 
polluants. 
i  h.gautheron@montbonnot 

04 76 90 56 36.

Durant cet automne 2020 per-
turbé, les portes de l’accueil 
de loisirs du mercredi restent 
grandes ouvertes pour accue-
illir vos enfants dans les meil-
leures conditions. Toute l’équi-
pe se mobilise pour appliquer 
au mieux le protocole sanitaire 
tout en maintenant des ac-

tivités ludiques et des temps 
récréatifs dans une ambiance 
apaisée. Les mesures mises 
en place sont sensiblement les 
mêmes qu’à l’école à savoir : 
aération régulière des locaux, 
lavage des mains, port du 
masque, désinfection 2 fois par 
jour du matériel, distanciation, 

2 groupes constitués en fonc-
tion de l’âge. Nous espérons 
pouvoir retrouver un fonction-
nement normal rapidement et 
dans l’attente nous faisons tout 
notre possible pour que les 
mercredis à l’Escapade restent 
de bons moments pour rêver, 
s’amuser et partager !

Après-midi festif 
En raison de la crise sanitaire 
actuelle, l’après-midi festif de 
Noël pour les seniors n’aura 
pas lieu cette année.

La distribution des colis de Noël 
pour les seniors de 70 ans et 
plus sera maintenue. Un courrier 
explicatif a été envoyé.

i  En cas d’oubli de notre part, 
merci de contacter  
Alice TRIPIER ou Anna DUMÉE 
au 04 76 90 56 36  
(poste 01135 ou 01130)

Les commerces alimentaires et 
de bouche restent ouverts et 
continuent leurs propositions 
habituelles de livraison.
Horaires « spécial confinement » 
pour certains :
• Epicuria Cœur de village :  
du lundi au dimanche de 6h45 
 à 19h30 (horaires habituels pour 
magasin Place Schuman)
• La cave de Montbonnot :  
fermeture à 19h aux jours habituels
• Optique Montbonnot Cœur 
de village : ouvert tous les 
après-midi du mardi au vendredi 
de 15h à 19h (horaires habituels 
pour magasin Place Schuman)
Les petits commerces non al-
imentaires sont fermés mais 
certains peuvent proposer une 
organisation particulière pour 
continuer leur activité :

• Végétal fleuriste
Click & Collect : passer des com-
mandes avec soit livraison, soit 
récupération sur RDV.

 vegetalfleuriste@orange.fr 
04 76 18 05 87 / 06 86 68 11 47
• Boutique Rousset Mesure – 
chemin de la Croix Verte
Activité Prêt à porter (confection 
française et européenne unique-
ment). Infos et commande sur : 
magasinroussetmesure.fr et 
Activité épicerie ouverte.
La vente à emporter reste ou-
verte mais les restaurants sont 
fermés : certains se sont mis à la 
vente à emporter :

• Clos des Balmes (Cœur du vil-
lage) : du lundi au samedi, midi 
et soir. 
Dès 11h : Pizza + plat du jour à 
12 € + choucroute

Dès 18h30) : Pizza et choucroute
• Le Garage – chemin de l’Etoile
Plats à emporter 2 soirs par se-
maine : mercredi et vendredi 
(commande la veille pour le len-
demain) à récupérer entre 17h30 
et 19h
Menus sur , commande sur 
restaurantlegarage38@gmail.com  
04 76 25 62 56
• Quartier Gabriel – rue Blaise 
Pascal
Midi et soir : Vente à emporter 
plats du jour et sur carte habit-
uelle avec livraison possible 
secteur Montbonnot/Biviers/ 
St Ismier/St Nazaire les Eymes/
Meylan
Commandes :
par téléphone 04 76 63 08 21 ou 
sur drive.quartier-gabriel.fr 

Gardons un environnement agréable 

Le centre de loisirs Escapade

Seniors

Consommons local et soutenons nos commerçants !
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CCAS
Permanence sociale d’écoute 
et de conseils pour les per-
sonnes âgées :
Elle est dédiée aux personnes 
âgées rencontrant des difficul-
tés dans la recherche d’une 
aide à domicile, d’une place 

en maison de retraite etc.
Elle est destinée également 
aux aidants, conjoints et en-
fants des personnes âgées.
Mme Emmanuelle RIVOIRE, 
consultante sociale en géron-
tologie, reçoit aux ateliers  

associatifs de Montbonnot 
Saint-Martin, sur rendez-vous 
au 04.76.90.56.36 (poste 
01130 ou 01135).

i  Prochaine permanence : 
le mardi 10 novembre 

2020 de 13h30 à 17h30.

Tous les jeudis matin de 9h30 
à 11h30, un agent vous ac-
cueille à la médiathèque dans 
le cadre d’une permanence et 
vous guide dans l’utilisation 

de vos smartphones, tablettes 
et ordinateurs, l’accès à inter-
net ou dans l’utilisation des 
sites d’administration électro-
nique.
La médiathèque dispose de 
plusieurs ordinateurs por-
tables et tablettes, mais il est 
également possible d’amener 
son propre matériel. Ces ren-
dez-vous sont gratuits, sous 

réserve d’inscription à la mé-
diathèque, sur des créneaux 
d’une heure par personne et 
par mois. 

i  Réservations auprès 
du service social de la 

mairie ou à la médiathèque :
mediatheque@montbonnot.fr 
ou au 04 76 13 46 53.
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La commission extra-munici-
pale Seniors propose une sor-
tie cinéma chaque mois.  
La prochaine séance est annu-
lée.

Le titre et l’horaire du film se-
ront communiqués ultérieu-
rement sur les panneaux lu-
mineux et le site internet.
Le transport est assuré,  
3 arrêts sont proposés :
• 14h15 Ecole du Bourg
•    14h20 Résidence 

Lucie Pellat

• 14h25 Avenue de l’Europe
(arrêt de bus de Pré Millet).

i  Réservation auprès du 
service social de la 

mairie au 04 76 90 56 36 
pour s’inscrire. (Serveur 
téléphonique : taper 1 puis 
1 pour joindre le service 
social).

CCAS

Info travaux

Réussite numérique  
Recensement
militaire

Merci de vous présenter au 
service scolaire de la mairie 
muni des pièces justificatives 
suivantes : 
• Copie du livret de famille 
•  Copie des pages de vaccina-

tions du carnet de santé de 
l’enfant

•  Copie du justificatif de do- 
micile (facture EAU ou EDF ou 
fournisseur d’accès internet) 
de moins de 3 mois

i  Ou appeler pour convenir 
d’un rendez-vous :  
04 76 90 87 77 / 07 61 60 11 85.

Inscriptions scolaires  
    pour les enfants nés en 2018 

Permanence sociale d’écou- 
te et de conseils pour les per-
sonnes âgées 
Elle est dédiée aux personnes 
âgées rencontrant des diffi-
cultés dans la recherche d’une 
aide à domicile, d’une place en 

maison de retraite...
Elle est destinée également 
aux aidants, conjoints et 
enfants des personnes âgées.
i  Madame Emmanuelle 

RIVOIRE, consultante sociale 
en gérontologie reçoit aux ate- 

liers associatifs de Montbonnot 
Saint-Martin, sur rendez-vous 
au 04 76 90 56 36  
(poste 01130 ou 01135)
le mardi 12 janvier 2021 de 
13h30 à 17h30

Les travaux des ombrières 
photovoltaïques sur le park-
ing du rugby commenceront 
début janvier.

Cela nécessitera l’abattage des 
arbres mais le bilan carbone 
restera positif.

1re période de l’année 
2021

Les jeunes gens (filles et 
garçons) nés en janvier, 
février et mars 2005 doivent 
se faire recenser en mairie à 
compter seulement du jour 
anniversaire de leurs 16 
ans et jusqu’au mercredi 31 
mars 2021 inclus.

Se munir du livret de 
famille, de la carte nationale 
d’identité et d’un justificatif 
de domicile.

Du mardi 5 janvier  
au jeudi 4 mars 2021
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Coquilles d’œufs : 
3 astuces pour les réutiliser
2ère astuce : Les coquilles d’œufs, un produit ménager maison (suite)
Les coquilles d’œufs sont un excellent abrasif naturel ! Elles deviendront vos meilleures 
alliées pour récurer vos poêles et casseroles.

1. Dans un bocal en verre, versez de l’eau
et un peu de savon. 
2. Ajoutez la poudre de coquilles d’œufs à
votre eau savonneuse.
3.  Vous avez maintenant un puissant 

nettoyant ménager naturel 
et anti gaspi !

« Ça déborde »

4e période de l’année 2020
Les jeunes gens (filles et garçons) nés en octobre, novembre et décembre 2004 doivent se faire 
recenser en mairie à compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu’au jeudi 
31 décembre 2020 inclus.

i  Se munir du livret de famille, de la carte nationale d’identité et d’un justificatif
 de domicile. 

Compte tenu du contexte sa-
nitaire français, les 5e Jour-
nées nationales de la macu-
la initialement prévues fin 
juin auront lieu du lundi 23 
au vendredi 27 novembre 
2020. 

Durant cette semaine, les 

Français pourront prendre 
rendez-vous chez les ophtal-
mologistes participants (li-
béraux et hospitaliers) pour 
bénéficier d’un dépistage 
des pathologies de la macula. 
Comme prévu initialement, 
trois pathologies seront mises 
en avant : la DMLA, la maculo-

pathie diabétique et la macu-
lopathie myopique.

Recensement militaire

Journées nationales de la Macula

i Prochain conseil municipal : mardi 26 janvier 2021 à 20h30, (lieu à préciser).

Le maire et les adjoints reçoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de février sont à transmettre avant le 5 janvier    2021 
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale

Pour conserver vos coquilles d’oeufs : 
Lavez-les pour retirer les résidus de blanc 
d’œufs et laissez-les sécher à l’air libre. 
Une fois séchées, conservez-les dans un 
bocal en verre. Quand vous 
en aurez suffisamment, 
vous pourrez les broyer 
jusqu’à obtention d’une 
fine poudre avec laquelle 
vous ferez des miracles ! 

3

Cinéma seniors

Médiation numérique

2

CCAS
Permanence sociale d’écoute 
et de conseils pour les per-
sonnes âgées :
Elle est dédiée aux personnes 
âgées rencontrant des difficul-
tés dans la recherche d’une 
aide à domicile, d’une place 

en maison de retraite etc.
Elle est destinée également 
aux aidants, conjoints et en-
fants des personnes âgées.
Mme Emmanuelle RIVOIRE, 
consultante sociale en géron-
tologie, reçoit aux ateliers  

associatifs de Montbonnot 
Saint-Martin, sur rendez-vous 
au 04.76.90.56.36 (poste 
01130 ou 01135).

i  Prochaine permanence : 
le mardi 10 novembre 

2020 de 13h30 à 17h30.

Tous les jeudis matin de 9h30 
à 11h30, un agent vous ac-
cueille à la médiathèque dans 
le cadre d’une permanence et 
vous guide dans l’utilisation 

de vos smartphones, tablettes 
et ordinateurs, l’accès à inter-
net ou dans l’utilisation des 
sites d’administration électro-
nique.
La médiathèque dispose de 
plusieurs ordinateurs por-
tables et tablettes, mais il est 
également possible d’amener 
son propre matériel. Ces ren-
dez-vous sont gratuits, sous 

réserve d’inscription à la mé-
diathèque, sur des créneaux 
d’une heure par personne et 
par mois. 

i  Réservations auprès 
du service social de la 

mairie ou à la médiathèque :
mediatheque@montbonnot.fr 
ou au 04 76 13 46 53.
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 Reporté

 Reporté

La commission extra-munici-
pale Seniors propose une sor-
tie cinéma chaque mois.  
La prochaine séance est annu-
lée.

Le titre et l’horaire du film se-
ront communiqués ultérieu-
rement sur les panneaux lu-
mineux et le site internet.
Le transport est assuré,  
3 arrêts sont proposés :
• 14h15 Ecole du Bourg
•    14h20 Résidence 

Lucie Pellat

• 14h25 Avenue de l’Europe
(arrêt de bus de Pré Millet).

i  Réservation auprès du 
service social de la 

mairie au 04 76 90 56 36 
pour s’inscrire. (Serveur 
téléphonique : taper 1 puis 
1 pour joindre le service 
social).
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Coquilles d’œufs : 
3 astuces pour les réutiliser
2ère astuce : Les coquilles d’œufs, un produit ménager maison (suite)
Les coquilles d’œufs sont un excellent abrasif naturel ! Elles deviendront vos meilleures 
alliées pour récurer vos poêles et casseroles.

1. Dans un bocal en verre, versez de l’eau
et un peu de savon. 
2. Ajoutez la poudre de coquilles d’œufs à
votre eau savonneuse.
3.  Vous avez maintenant un puissant 

nettoyant ménager naturel 
et anti gaspi !

« Ça déborde »

4e période de l’année 2020
Les jeunes gens (filles et garçons) nés en octobre, novembre et décembre 2004 doivent se faire 
recenser en mairie à compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu’au jeudi 
31 décembre 2020 inclus.

i  Se munir du livret de famille, de la carte nationale d’identité et d’un justificatif
 de domicile. 

Compte tenu du contexte sa-
nitaire français, les 5e Jour-
nées nationales de la macu-
la initialement prévues fin 
juin auront lieu du lundi 23 
au vendredi 27 novembre 
2020. 

Durant cette semaine, les 

Français pourront prendre 
rendez-vous chez les ophtal-
mologistes participants (li-
béraux et hospitaliers) pour 
bénéficier d’un dépistage 
des pathologies de la macula. 
Comme prévu initialement, 
trois pathologies seront mises 
en avant : la DMLA, la maculo-

pathie diabétique et la macu-
lopathie myopique.

Recensement militaire

Journées nationales de la Macula

i Prochain conseil municipal : mardi 26 janvier 2021 à 20h30, (lieu à préciser).

Le maire et les adjoints reçoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de février sont à transmettre avant le 5 janvier    2021 
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale

Pour conserver vos coquilles d’oeufs : 
Lavez-les pour retirer les résidus de blanc 
d’œufs et laissez-les sécher à l’air libre. 
Une fois séchées, conservez-les dans un 
bocal en verre. Quand vous 
en aurez suffisamment, 
vous pourrez les broyer 
jusqu’à obtention d’une 
fine poudre avec laquelle 
vous ferez des miracles ! 
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Dans la dernière parution, 
nous vous sollicitions 
pour effectuer la taille de 
vos végétaux en bordure 
des voiries communales. 
Nous renouvelons notre 
appel à votre sens civique 
pour la réalisation de ces 
travaux qui sont du ressort

des propriétaires ou lo-
cataires des logements.
Lors du premier épisode 
neigeux, les agents du ser-
vice de la voirie effectuant 
le déneigement ont été 
gênés par de nombreux 
branchages dépassant 
des limites de propriétés 
et débordant sur la voirie  

occasionnant la détériora-
tion d’organe de sécurité 
du véhicule.

Ne doutant pas de votre 
sens des responsabilités, 
nous comptons sur vous 
et vous remercions par 
avance.

i  Les services techniques

Chaussidou est un nou-
veau dispositif destiné à 
sécuriser les déplacements 
des cyclistes, apaiser la 
circulation et favoriser le 
partage de la route.

Il sera mis en place, pour 

un essai, sur la route des 
Semaises (entre le chemin 
de Chantebout et Saint Is-
mier) au début de l’année 
2021.
i  Plus d’informations sur 

www.montbonnot.fr 

Taille-haies et neige 

Chaussidou :  
une Chaussée à Voie Centrale Banalisée 
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Coquilles d’œufs : 
3 astuces pour les réutiliser
3ère astuce : Les coquilles d'œufs, un engrais magique 

« Ça déborde »

4e période de l’année 2020
Les jeunes gens (filles et garçons) nés en octobre, novembre et décembre 2004 doivent se faire 
recenser en mairie à compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu’au jeudi 
31 décembre 2020 inclus.

i Se munir du livret de famille, de la carte nationale d’identité et d’un justificatif de domicile. 

Compte tenu du contexte sa-
nitaire français, les 5e Jour-
nées nationales de la macu-
la initialement prévues fin 
juin auront lieu du lundi 23 
au vendredi 27 novembre 
2020. 

Durant cette semaine, les 

Français pourront prendre 
rendez-vous chez les ophtal-
mologistes participants (li-
béraux et hospitaliers) pour 
bénéficier d’un dépistage 
des pathologies de la macula. 
Comme prévu initialement, 
trois pathologies seront mises 
en avant : la DMLA, la maculo-

pathie diabétique et la macu-
lopathie myopique.

Recensement militaire

Journées nationales de la Macula

i  Prochain conseil municipal : mardi 17 novembre à 20h30, Maison des Arts.

Le Maire et les adjoints reçoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de novembre sont à transmettre avant le 5 décembre  
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale
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Plutôt que jeter, donnez une deuxième chance à vos objets, matériels,  
vêtements inutilisés en donnant aux recycleries.

Dans le Grésivaudan, à l’association Grésy et ses chalets de collecte (www.gresy.fr ) 
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Coquilles d’œufs : 
3 astuces pour les réutiliser
2ère astuce : Les coquilles d’œufs, un produit ménager maison (suite)
Les coquilles d’œufs sont un excellent abrasif naturel ! Elles deviendront vos meilleures 
alliées pour récurer vos poêles et casseroles.

1. Dans un bocal en verre, versez de l’eau
et un peu de savon. 
2. Ajoutez la poudre de coquilles d’œufs à
votre eau savonneuse.
3.  Vous avez maintenant un puissant 

nettoyant ménager naturel 
et anti gaspi !

« Ça déborde »

4e période de l’année 2020
Les jeunes gens (filles et garçons) nés en octobre, novembre et décembre 2004 doivent se faire 
recenser en mairie à compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu’au jeudi 
31 décembre 2020 inclus.

i Se munir du livret de famille, de la carte nationale d’identité et d’un justificatif
 de domicile. 

Compte tenu du contexte sa-
nitaire français, les 5e Jour-
nées nationales de la macu-
la initialement prévues fin 
juin auront lieu du lundi 23 
au vendredi 27 novembre 
2020. 

Durant cette semaine, les 

Français pourront prendre 
rendez-vous chez les ophtal-
mologistes participants (li-
béraux et hospitaliers) pour 
bénéficier d’un dépistage 
des pathologies de la macula. 
Comme prévu initialement, 
trois pathologies seront mises 
en avant : la DMLA, la maculo-

pathie diabétique et la macu-
lopathie myopique.

Recensement militaire

Journées nationales de la Macula

i Prochain conseil municipal : mardi 15 décembre à 20h30, (lieu à préciser).

Le maire et les adjoints reçoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de janvier sont à transmettre avant le 5 décembre    2020 
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale

Pour conserver vos coquilles d’oeufs : 
Lavez-les pour retirer les résidus de blanc 
d’œufs et laissez-les sécher à l’air libre. 
Une fois séchées, conservez-les dans un 
bocal en verre. Quand vous 
en aurez suffisamment, 
vous pourrez les broyer 
jusqu’à obtention d’une 
fine poudre avec laquelle 
vous ferez des miracles ! 
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Laisser parler votre créativité !
Dans le contexte actuel particu-
lier que nous vivons et pour que 
chacun puisse donner vie à un 
Noël hors du commun, la mairie 
de Montbonnot-Saint-Martin 
organise pour la 1ere fois un 
concours de décorations et illu-
minations, gratuit et exclusive-
ment réservé aux habitants de 
la commune, qui a pour but de 
donner aux fêtes de fin d’année 
une ambiance féérique. 
Pour transformer ce concours 
d’illuminations en concours 
de décoration durable et na-
ture respectueux de notre envi-
ronnement, il vous est proposé 
de décorer et/ou illuminer 
votre maison, jardin, fenêtre 
ou balcon de façon originale et 
créative, en utilisant les illumi-
nations à économie d’énergie. 
Cette initiative innovante laisse 
place à l’imagination, la créativ-
ité, l’originalité, la diversité et 
n’engendre pas de surenchère 
par l’achat ! Les décorations et 
illuminations sont réalisées par 
les participants, sous leur pro-
pre responsabilité et selon les 
normes de sécurité en vigueur. 
Règlement disponible sur :
www.montbonnot.fr. Les Boni-
montains désirant participer 
au concours doivent retourner  
leur bulletin d’inscription  

disponible ci-dessous (et en 
mairie, sur www.montbonnot.fr 
et sur Facebook@villedemont-
bonnot). Le bulletin devra être 

déposé en mairie (boite à lettres) 
avant le vendredi 11 décem-
bre 2020 (14h) ou envoyé à :  
evenementiel@montbonnot.fr 

BULLETIN D’INSCRIPTION :  
Concours de décorations de Noël 2020

Nom et Prénom : ..............................................................................................
Adresse : ...........................................................................................................
..........................................................................................................................
Téléphone :  ......................................................................................................
Courriel : ...........................................................................................................  
  Je souhaite m’inscrire au concours de décorations de Noël
  Catégorie Maison et/ou jardin (visible de la rue de 18h30 

à 21h) 
  Catégorie Balcon et/ou terrasse 
  Catégorie Fenêtre et/ou façades 
Etage…………………… 
(si nécessaire, préciser fenêtre/balcons côté droit ou gauche, vus depuis la rue)
   Je certifie avoir pris connaissance du règlement du concours des  

décorations de Noël 2020.
Date et signature

Inscriptions scolaires  
    pour les enfants nés en 2018 

Comment réduire la quantité  
     de déchets de notre poubelle ?
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Plutôt que jeter, donnez une deuxième chance à vos objets, matériels,
vêtements inutilisés en donnant aux recycleries :

 dans le Grésivaudan : l'association Grésy
 et ses chalets de collecte  (www.gresy.fr ) 

Comment réduire la quantité de déchets 
de notre poubelle ?

Source : ©ADEME

Plutôt que jeter, donnez une deuxième chance à vos objets, matériels,

vêtements inutilisés en donnant aux recycleries :

 dans le Grésivaudan : l'association Grésy

 et ses chalets de collecte  (www.gresy.fr ) 

Comment réduire la quantité de déchets 

de notre poubelle ?

Source : ©ADEME
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Coquilles d’œufs : 
3 astuces pour les réutiliser
2ère astuce : Les coquilles d’œufs, un produit ménager maison (suite)
Les coquilles d’œufs sont un excellent abrasif naturel ! Elles deviendront vos meilleures 
alliées pour récurer vos poêles et casseroles.

1. Dans un bocal en verre, versez de l’eau
et un peu de savon. 
2. Ajoutez la poudre de coquilles d’œufs à
votre eau savonneuse.
3.  Vous avez maintenant un puissant 

nettoyant ménager naturel 
et anti gaspi !

« Ça déborde »

4e période de l’année 2020
Les jeunes gens (filles et garçons) nés en octobre, novembre et décembre 2004 doivent se faire 
recenser en mairie à compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu’au jeudi 
31 décembre 2020 inclus.

i  Se munir du livret de famille, de la carte nationale d’identité et d’un justificatif
 de domicile. 

Compte tenu du contexte sa-
nitaire français, les 5e Jour-
nées nationales de la macu-
la initialement prévues fin 
juin auront lieu du lundi 23 
au vendredi 27 novembre 
2020. 

Durant cette semaine, les 

Français pourront prendre 
rendez-vous chez les ophtal-
mologistes participants (li-
béraux et hospitaliers) pour 
bénéficier d’un dépistage 
des pathologies de la macula. 
Comme prévu initialement, 
trois pathologies seront mises 
en avant : la DMLA, la maculo-

pathie diabétique et la macu-
lopathie myopique.

Recensement militaire

Journées nationales de la Macula

i Prochain conseil municipal : mardi 26 janvier 2021 à 20h30, (lieu à préciser).

Le maire et les adjoints reçoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de février sont à transmettre avant le 5 janvier    2021 
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale

Pour conserver vos coquilles d’oeufs : 
Lavez-les pour retirer les résidus de blanc 
d’œufs et laissez-les sécher à l’air libre. 
Une fois séchées, conservez-les dans un 
bocal en verre. Quand vous 
en aurez suffisamment, 
vous pourrez les broyer 
jusqu’à obtention d’une 
fine poudre avec laquelle 
vous ferez des miracles ! 
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Le MTC organise un 
nouveau tournoi senior 
+ (hommes et dames)
qui se déroulera du 24
octobre au 7 novembre
2020.
vous pouvez déjà vous 
inscrire par mail à contact@
montbonnot-tennis-club.fr 
ou sur Ten’Up.

Comme tous les ans, le MTC 
est à la recherche de nou-
veaux sponsors qui souhai-
teraient l’accompagner tout 
au long de la saison tennis-
tique.

Jeux gratuits pour tous   
de 14h à 18 h

• Scrabble classique
•  Mot le plus long
• Rami
• Belote
• Jeu d’échecs

 Pour les amateurs de langues 
étrangères : 
•   Scrabble en version 

italienne et anglaise.
À la Maison Pour Tous ( le 
bourg ) près de la Poste.
Adhésion comité d’animation 
15 €.

i  Contact : Nicolas Givannel 
06 14 04 75 41 

Ninodibari@yahoo.Fr

Cette organisations non 
gouvernementale française, 
reconnue d’utilité publique, 
agit depuis plus de 40 
ans pour sauver des vies. 
Présente dans 50 pays, elle 
combat sur tous les fronts de 
la faim : nutrition et santé, 
sécurité alimentaire, eau, 
assainissement et hygiène, 

santé mentale. 
Cette campagne vise à 
trouver de nouveaux soutiens 
réguliers mais ne fera pas 
l’objet d’une demande 
d’espèce ou de chèque. 
Le bénévole qui frappera à 
votre porte sera clairement 
identifiable par un badge et 
des vêtements aux couleurs 

de l’Association, portera un 
message de distanciation 
sociale et sera porteur d’une 
lettre de mandat d’Action 
contre la Faim. Les visites se 
feront de 10 h à 21 h du lundi 
au vendredi et de 10 h à 18 h 
le samedi.

Merci pour l’accueil que vous 
leur apporterez !

Montbonnot Tennis Club

Jeux du jeudi   

ACTION CONTRE LA FAIM : 
Campagne de sensibilisation à Montbonnot 
jusqu’au 14 novembre

i
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i   N’hésitez pas à nous contacter : 
contact@montbonnot-tennis-club.fr    
www.club.fft.fr/tc.montbonnot  

Nouvelle installation sur Montbonnot

Bourneuf Guillaume

i  06 09 88 07 96

Multi-services,  
Petits-travaux, 
Bricolage.

Imaginaire et création

Nouveau à Montbonnot “Service auto-lib“

Pendant les vacances de 
février, stage de poterie 
pour les 4-14 ans
Dates 2021 : 
lundi 8 au vendredi 12 février
Horaires :  9h30 à 11h30
Lieu : 
Maison des Arts à Montbonnot
Tarif :
70€ la semaine (+ adhésion  
à l’association : 5€/famille) 

Dans un climat ludique, nous 
réaliserons des objets qui ser-
ont cuits, puis émaillés dans un 

deuxième temps. La technique 
est abordée, mais l’objectif est 
de donner forme à la matière 
dans le plaisir. Ce sera pour 
vos enfants un vrai moment de 
détente dans le calme et une oc-
casion de se centrer, d’exprimer 
sa personnalité.

i  Renseignements et inscrip-
tion auprès de l’animatrice :

Sylvia Pison au : 

04 76 52 37 33 / 06 89 70 61 48 

imaginaireetcreation@gmail.com  

immaginaireetcreation.free.fr      

              

Découvrez les voitures en 
libre-service de votre ville !

A disposition 24h/24 et 7j/7 sur 
simple réservation, réservez une 
voiture Citiz le temps dont vous 
avez besoin. 

Essayez la Renault Clio qui vous 
attend pour tous vos déplace-
ments quotidiens ou ponctuels. 

La station de Montbonnot se 
trouve place Schuman et est 
également éligible à notre offre 
50% pour partir à moitié prix du-
rant tous les week-end.
i  Inscriptions : 

Citiz Alpes-Loire 04 76 24 57 25 
alpes-loire@citiz.fr

Infos :  www.alpes-loire.citiz.coop

Le Sou des écoles

Le Sou des écoles de Mont-
bonnot vous souhaite une 
excellente année 2021, 
remplie de bonheur et loin 
de tous les soucis que nous 
connaissons actuellement. 

Par ces temps difficiles, nous 

continuons à nous adapter et 
à nous mobiliser pour contin-
uer nos missions auprès des 
enfants de la commune.

i  Pour découvrir qui  
nous sommes et suivre  
nos actions, rendez-vous  
sur notre page  
www.facebook.com/ 
SoudesEcolesMontbonnot 
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La médiathèque participe pour la seconde 
année à cette manifestation nationale 
mettant à l’honneur la lecture sous toutes ses 
formes. 

A cette occasion, le vendredi 22 janvier, sont organisées : 

 de 17h à 18h : pour partir à la découverte, pour le plaisir des yeux et 
des oreilles, découvrez l’exposition en volume « Illustrissime » contenue 
dans les « boîtes mystères » et lectures déambulatoires.  A partir de 6 ans. 
i  Sur inscription par téléphone au  04 76 13 46 53 ou à : mediatheque@

montbonnot.fr (dans la limite des places disponibles - 30 personnes). 
Jusqu’à fin mars :  cette exposition « Illustrissime », autour des albums jeunesse, sera 
présente à la médiathèque (mise à disposition par le réseau des médiathèques du 
Grésivaudan).

 de 18h30 à 19h30 : inauguration et vernissage de l’exposition 
«  Art numérique  », une réalisation collaborative 
(pendant les dernières vacances d’automne) entre 
l’artiste plasticienne Pauline de Chalendar, des lecteurs 
et l’Escale  Jeunes de Montbonnot.

i  Ce projet Mon(t) Isère, rendu possible grâce à l’appui du conseil départemental de l’Isère, 
sera dévoilé au public mais en comité réduit et sur invitation en raison des conditions 
sanitaires.
Jusqu’à fin mars : il sera possible de parcourir cette œuvre 
interactive par le biais du dispositif « l’ébauchoir » dès la semaine 
suivante dans les espaces de la médiathèque.

ATTENTION : Ce jour-là, en raison des contraintes d’accueil liées au contexte 
sanitaire (jauge de 30 personnes), la médiathèque sera fermée au public. 

Médiathèque 
         Saint-Exupéry
5e édition de la Nuit de la lecture 
« Relire le monde » 

Guichet culturel Sortir

L’équipe de la médiathèque Saint-Exupéry 
vous souhaite ses meilleurs voeux  

pour cette année 2021 !

Reprise des permanences à la médiathèque : vendredi 8 janvier de 16h30  
à 18h30 (Espace presse)
Tarif : Adhésion Comité d'Animation 15€ + prix du billet à tarif préférentiel

La cotisation donne droit à l'établissement d'une carte MC2 (tarif réduit)
Contact :Yolande BARNASSON 06 07 44 64 01 / Françoise CHENAIS  06 82 86 71 00 

mail : mptbiviers@gmail.com
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 MAIRIE
Horaires d’ouverture au public de la Mairie :
lundi au vendredi de 8h30-12h - 13h30-17h30
(fermeture à 16h30 le vendredi).
-  Services administratifs : 04 76 90 56 36 - Fax : 04 76 90 82 75  

mairie@montbonnot.fr - www.montbonnnot.fr
- Services scolaire et jeunesse 04 76 90 87 77
- Services techniques 04 76 90 87 71
- Service urbanisme 04 76 90 87 74
- Police municipale et objets trouvés 04 76 63 25 07
Lundi, mardi et jeudi de 13h à 17h
Permanences NOTAIRE :
Vendredi en mairie, sur rendez-vous auprès des services admi-
nistratifs au 04 76 90 56 36.
Permanences AVOCAT : (Ateliers associatifs)
- Samedi 9 janvier : Me Laurence Bordes-Monnier
- Vendredi 15 janvier : Me Natacha Jullien-Palletier 
Rendez-vous  à prendre en mairie 04 76 90 56 36.
Conciliateur de justice du canton de saint-ismier
Les 1er et 3ème mercredis de chaque mois, de 14h à 17h30 en 
Mairie de Saint-Ismier sur rendez-vous au 04 76 52 52 25.

 LES ÉCOLES
École élémentaire du Bourg : 04 76 90 01 73
École élémentaire du Tartaix : 04 76 52 10 91
École maternelle des Chavannes : 04 76 90 07 84
Service scolaire : 04 76 90 87 77
Médiathèque Saint Exupéry
Tél : 04 76 13 46 53
Mail : mediatheque@montbonnot.fr
Site : bibliotheques.le-gresivaudan.fr
Mardi : 15h30/18h - Mercredi : 10h30/13h 14h/18h30 - 
Jeudi : 11h30/14h - Vendredi :16h /19h - Samedi : 10h/13h

 PETITE ENFANCE
Maison de la Petite Enfance - crèche :  04 76 90 56 78
976 chemin de la Laurelle - 38330 Montbonnot-Saint-Martin 
mail : koalas@montbonnot.fr
Relais Assistantes Maternelles
Intercommunal « Les Grési’mômes » 06 73 09 35 85
ram.lesgresimomessecteur1@le-gresivaudan.fr
Piscine de l’École des Pupilles de l’Air
04 80 42 20 55 - lundis 12h/13h30 - mardis, jeudis  
et vendredis 12h/13h30 & 18h/20h15
mercredis 8h/13h30 et 18h/20h15
samedis 10h/13h et 14h30/18h - dimanches 9h/13h
Vacances scolaires : La piscine est ouverte tous les jours de 
10h à 13h puis de 14h30 à 18h.
Fermée jours fériés et dimanches/lundis de Pentecôte. 
Aides à domicile
AAPPUI 04 76 18 06 32
CASSIOPEE 04 76 13 42 35
Domicile attitude 04 76 22 36 74
Age d’or Service 04 38 70 09 86
Bien à la maison 04 56 14 71 23
ASDT (Assistance et Service à Domicile pour Tous)  
04 76 71 19 28
Déchetterie : 04 38 72 94 30 (Fermée les jours fériés)
Ouverte du lundi au dimanche de 8h30 à 17h45
Collecte des déchets : 04 76 08 03 03
Vos déchets sont collectés chaque semaine :
-   ordures ménagères (bac gris): lundi matin (de 4h à 11h)
-  tri sélectif (bac vert) : mardi matin (de 4h à 11h)

Jours fériés : report systématique des collectes concernées 
au mercredi de la semaine en cours.
Merci de sortir vos bacs la veille du ramassage.

 HORAIRES NUISANCES 
SONORES
Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
Samedi : 9h-12h et 15h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-12h 
Transports
Transports du Grésivaudan 0800 941 103
Allo Transisère (0,116 € TTC/mn) 0820 083 838
Taxi anthony 06 73 54 34 80
Sarl trans’affaires taxis 04 76 63 11 14
Sarl isere / medik taxis / medik ambulances 04 76 63 11 14
Transialpes Taxi (autorisat° stationnement n°2)  06 15 91 66 30
A3 Service&Transports Ferrucci (TPMR) 06 19 68 38 90

 DIVERS 
Assurance-maladie 36 46 
La Poste 36 31
Résidence Lucie PELLAT 04 76 90 02 71
Centre social de Bernin 04 56 58 16 91
Paroisse St Martin du Manival 04 76 52 26 16
Gaz GDF Suez (raccordement) 0 810 224 000
Pour le suivi des contrats de gaz 09 69 324 324
SIZOV 04 76 59 05 90
Trésorerie principale de Meylan 04 76 90 76 02

Urgences
Gendarmerie de Saint-Ismier 04 76 52 15 45
Police 17
Urgences vitales 15
Pompiers 18
Centre antipoison 04 72 11 69 11
Appel d’urgence 112, Violences femmes info 3919
Appel d’urgence pour sourds et malentendants 114

CHU : 
- Service d’accueil des urgences adultes 04 76 76 54 32
- SOS Mains 04 76 76 55 44
-  Urgences chirurgicales et traumato 04 76 76 57 00
- Urgences gynéco et obstétricales 04 76 76 73 87
- Urgences ophtalmologiques 04 76 76 55 66
- Urgences pédiatriques 04 76 76 65 18
-  Urgences traumatologiques et rhumatologiques Hôpital 

Sud 04 76 76 54 23
 Maison médicale de garde à Froges
15 ou 08 10 15 33 33. Permanences tous les jours de 20h à 
minuit. Samedi de 14h à minuit & dimanche et jours fériés 
de 8h à minuit.
Vétérinaire de garde 04 76 47 66 66
 Pharmacie de garde (serveur vocal) 0 825 742 030 
ou www.servigardes.fr
Planning familial de Crolles 04 76 13 39 51
SAMU social - Accueil et hébergement 115
SOS Amitié sos-amitie-isere.fr 09 72 39 40 50
Abri sous la dent 04 38 92 03 99
 Accueil Migrants Grésivaudan 06 07 38 47 86 
migrantsgresivaudan@gmail.com
Urgence sécurité gaz 0 800 47 33 33
Véolia - urgence et dépannage
Véolia (eaux) (7j/7, 24h/24) 09 69 32 34 58
Véolia (réseaux eaux usées) 04 76 61 39 34
EDF Dépannage électricité 09 72 67 50 38
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