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15 artistes de l’association Artistes en 
Grésivaudan à la Maison des Arts de 
Montbonnot du 5 au 14 novembre 2021 avec 
un parcours d’oeuvres sur le thème Cellules. 
Avec visites guidées et ateliers de pratique.

i  www.artistesengresivaudan.fr 
(rubrique actualités) 

ou artistesengresivaudan38@gmail.com

• 10h15 : rassemblement 
au nouveau cimetière
• 10h30 : rassemblement 
à l’ancien cimetière, une 
rose sera déposée sur la 
tombe de chaque ancien 
combattant
• 11h : cérémonie 
au square de la paix 
(monument aux Morts)

Concours décorations de Noël

Cellules
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11 novembre

Les Antidotes
Maison des Arts 

Montbonnot-Saint-Martin

Ce texte d’une grande sensibilité, d’une 
grande sensualité, au travers de deux 
parcours initiatiques si semblables et 
pourtant si différents, est un hymne à l’art et 
à la beauté.
i   Renseignements et billetterie :

www.lesantidotes.com   06 26 35 01 93
À partir de 14 ans 
Les normes sanitaires seront celles appliquées 
à cette date.
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CCAS
Permanence sociale d’écoute 
et de conseils pour les per-
sonnes âgées :
Elle est dédiée aux personnes 
âgées rencontrant des difficul-
tés dans la recherche d’une 
aide à domicile, d’une place 

en maison de retraite etc.
Elle est destinée également 
aux aidants, conjoints et en-
fants des personnes âgées.
Mme Emmanuelle RIVOIRE, 
consultante sociale en géron-
tologie, reçoit aux ateliers  

associatifs de Montbonnot 
Saint-Martin, sur rendez-vous 
au 04.76.90.56.36 (poste 
01130 ou 01135).

i  Prochaine permanence : 
le mardi 10 novembre 

2020 de 13h30 à 17h30.

Tous les jeudis matin de 9h30 
à 11h30, un agent vous ac-
cueille à la médiathèque dans 
le cadre d’une permanence et 
vous guide dans l’utilisation 

de vos smartphones, tablettes 
et ordinateurs, l’accès à inter-
net ou dans l’utilisation des 
sites d’administration électro-
nique.
La médiathèque dispose de 
plusieurs ordinateurs por-
tables et tablettes, mais il est 
également possible d’amener 
son propre matériel. Ces ren-
dez-vous sont gratuits, sous 

réserve d’inscription à la mé-
diathèque, sur des créneaux 
d’une heure par personne et 
par mois. 

i  Réservations auprès 
du service social de la 

mairie ou à la médiathèque :
mediatheque@montbonnot.fr 
ou au 04 76 13 46 53.
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La commission extra-munici-
pale Seniors propose une sor-
tie cinéma chaque mois.  
La prochaine séance est annu-
lée.

Le titre et l’horaire du film se-
ront communiqués ultérieu-
rement sur les panneaux lu-
mineux et le site internet.
Le transport est assuré,  
3 arrêts sont proposés :
• 14h15 Ecole du Bourg
•    14h20 Résidence 

Lucie Pellat

• 14h25 Avenue de l’Europe
(arrêt de bus de Pré Millet).

i  Réservation auprès du 
service social de la 

mairie au 04 76 90 56 36 
pour s’inscrire. (Serveur 
téléphonique : taper 1 puis 
1 pour joindre le service 
social).

Elections À noter

Enquête publique

Recensement militaire

Semaine Européenne de Réduction des Déchets

4e période de l’année 2021
Les jeunes gens (filles et 
garçons) nés en octobre, novem-
bre et décembre 2005 doivent 

se faire recenser en mairie à 
compter seulement du jour 
anniversaire de leurs 16 ans et 
jusqu’au vendredi 31 décembre 

2021 inclus.
Se munir du livret de famille, de 
la carte nationale d’identité et 
d’un justificatif de domicile.

Chaque 
citoyen 
produit 
chaque 

jour 1 kg d’ordures ménagères.
Imaginez, à l’échelle du pays, ce 
que représenterait une simple 
réduction de 20 % ! Cette 
réduction est possible, au prix 
des efforts quotidiens de chacun.
La Semaine Européenne de 
réduction des Déchets (SERD) 

a lieu cette année du 20 au 28 
novembre 2021 : 9 jours pour 
se sensibiliser à la réduction des 
déchets et à l’allongement de la 
durée de vie des objets 

i  www.serd.ademe.fr. 

Dans ce cadre, le service 
environnement organise un 
concours : Pèse ton sac !
Inscription au concours  jus- 
qu’au 3 novembre.

Dates du concours : du 7 no-
vembre au 12 décembre

i  Retrouver les modalités du 
concours et le formulaire d’inscription 

sur www.montbonnot.fr

Les Bonimontains sont invités 
à peser leurs poubelles grises 
après s’être inscrits via un 
formulaire en ligne. Certains 
enfants pourront également y 
participer avec leur classe.

Une enquête publique portant 
sur la modification n°2 du Plan 
Local d’Urbanisme du lundi 15 
novembre 2021 au mercredi 
15 décembre 2021 inclus.
Le dossier sera consultable :
• En mairie de Montbon-
not-Saint-Martin (service urban-
isme), aux jours et horaires habit-
uels d’ouverture de la mairie 
• Sur le site internet de la com-
mune : www.montbonnot.fr  

Chacun pourra prendre connais-
sance du dossier et consigner 
éventuellement ses observa-
tions sur le registre d’enquête en 
mairie.
Pour recevoir les observations du 
public, le commissaire enquê-
teur se tiendra à la disposition 
du public à la mairie de Mont-
bonnot-Saint-Martin, aux dates 
indiquées ci-contre :     

• Lundi 15 novembre 
2021 de 8h30 à 12h
• Mercredi 1er décembre  
2021 de 8h30 à 12h
• Mercredi 15 décembre 
2021 de 13h30 à 17h30
Elles pourront égale-
ment être adressées par 
écrit au commissaire  
enquêteur.

La mairie de Montbonnot-Saint- 
Martin n’est plus habilitée à 
délivrer les cartes d’identité et 
passeports. Veuillez vous adress-
er aux communes avoisinantes 
(comme Domène, Meylan …). 
Sur rendez-vous.
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Coquilles d’œufs : 
3 astuces pour les réutiliser
2ère astuce : Les coquilles d’œufs, un produit ménager maison (suite)
Les coquilles d’œufs sont un excellent abrasif naturel ! Elles deviendront vos meilleures 
alliées pour récurer vos poêles et casseroles.

1. Dans un bocal en verre, versez de l’eau
et un peu de savon. 
2. Ajoutez la poudre de coquilles d’œufs à
votre eau savonneuse.
3.  Vous avez maintenant un puissant 

nettoyant ménager naturel 
et anti gaspi !

« Ça déborde »

4e période de l’année 2020
Les jeunes gens (filles et garçons) nés en octobre, novembre et décembre 2004 doivent se faire 
recenser en mairie à compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu’au jeudi 
31 décembre 2020 inclus.

i  Se munir du livret de famille, de la carte nationale d’identité et d’un justificatif
 de domicile. 

Compte tenu du contexte sa-
nitaire français, les 5e Jour-
nées nationales de la macu-
la initialement prévues fin 
juin auront lieu du lundi 23 
au vendredi 27 novembre 
2020. 

Durant cette semaine, les 

Français pourront prendre 
rendez-vous chez les ophtal-
mologistes participants (li-
béraux et hospitaliers) pour 
bénéficier d’un dépistage 
des pathologies de la macula. 
Comme prévu initialement, 
trois pathologies seront mises 
en avant : la DMLA, la maculo-

pathie diabétique et la macu-
lopathie myopique.

Recensement militaire

Journées nationales de la Macula

i Prochain conseil municipal : mardi 26 janvier 2021 à 20h30, (lieu à préciser).

Le maire et les adjoints reçoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de février sont à transmettre avant le 5 janvier    2021 
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale

Pour conserver vos coquilles d’oeufs : 
Lavez-les pour retirer les résidus de blanc 
d’œufs et laissez-les sécher à l’air libre. 
Une fois séchées, conservez-les dans un 
bocal en verre. Quand vous 
en aurez suffisamment, 
vous pourrez les broyer 
jusqu’à obtention d’une 
fine poudre avec laquelle 
vous ferez des miracles ! 
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La commission extramunici-
pale pour les seniors vous 
propose une séance cinéma 
le 2e lundi de chaque mois. 
La prochaine séance aura 
lieu le lundi 8 novembre 

(film à préciser).
Le transport est assuré, 3 arrêts 
sont proposés : 
14h15 : Ecole du Bourg  
14h20 : Résidence Lucie Pellat 
14h25 : Avenue de l’Europe 

(arrêt de bus Pré Millet)

i  S’inscrire en mairie 
auprès de Anna Dumée 
ou Alice Tripier au 04 
76 90 56 36 (taper 3 
puis service social). 

Cinéma seniors 
3
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Don de Sang

Un centre de vaccination à Crolles (CSB)

L’Amicale des Donneurs de Sang 
Bénévole du St Eynard vous 
convie à sa dernière collecte de 
l’année 2020 le mercredi  
15 décembre à l’Agora de Saint-
Ismier 8h30/12h-16h/19h45.

Sur Rdv sur www.dondesang.efs.
sante.fr. Les personnes se présent-

ant sans rdv peuvent être accueil-
lies selon les disponibilités. 
Présentation obligatoire d’une 
pièce d’identité.

Toutes les mesures sanitaires sont 
mises en place pour assurer la 
sécurité de chacun.

Venez nombreux. MERCI au nom 
des malades soignés chaque jour.

Vous avez plus de 60 ans ? Le 
CCAS  vous propose des per-
manences d’une assistante 

sociale les jeudis (après-mi-
di). Prochaine permanence 
les jeudis 4 et 18 novembre.

i  Prendre rdv en mairie 
auprès de A.Dumée ou A.Tripier 
au 04 76 90 56 36.

Le CCAS pour les seniors vous 
propose de rafraîchir votre 
anglais à travers des ateliers 
ludiques et conviviaux. 
Ateliers hebdomadaires d’une 
durée d’une heure et demie. 
Groupe de 8 à 10 personnes. 
Conversation autour de 
thèmes variés par un anima-
teur bilingue. 2 niveaux : 
débutant avec quelques con-
naissances et intermédiaire. 

Pas d’exercices, pas de théorie, 
pas de contrôle, juste de la pra-
tique simple et utile. Début 
des ateliers : courant novem-
bre 2021. Participation aux 
frais : 85 euros pour une année 
scolaire complète. Inscription 
dès maintenant auprès de 
Anna Dumée ou Alice Tripier 
en mairie au 04 76 90 56 36.

Permanence sociale

Atelier aide mémoire 
Speak English

Le centre de vaccination du Gré-
sivaudan vient de rouvrir ses 
portes à Crolles, dans les locaux 
de la piscine intercommunale. 
• Vaccination avec ou sans ren-
dez-vous, du lundi au vendredi 

de 8h20 à 17h30.

• Rendez-vous sur www.kel-
doc.com ou par téléphone  
au 04 76 77 58 63 (8h30 - 12h30 
/ 13h30 - 17h).

i La mairie peut vous aider 
dans votre prise de rendez-vous. 

S’adresser à A. Dumée 
au 04 76 90 56 36
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Pour les personnes de 70 ans 
et plus, l’après-midi festif de 
Noël aura lieu cette année le 
11 décembre 2021.

Pour les colis, un courrier 
explicatif vous sera adressé 
personnellement fin octobre 
début novembre.

i  En cas d’oubli de notre part, 
contacter Alice TRIPIER ou Anna 
DUMÉE au 04.76.90.56.36 
(poste 01135 ou 01130)

Après-midi festif des seniors 
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Le MTC organise un 
nouveau tournoi senior 
+ (hommes et dames)
qui se déroulera du 24
octobre au 7 novembre
2020.
vous pouvez déjà vous 
inscrire par mail à contact@
montbonnot-tennis-club.fr 
ou sur Ten’Up.

Comme tous les ans, le MTC 
est à la recherche de nou-
veaux sponsors qui souhai-
teraient l’accompagner tout 
au long de la saison tennis-
tique.

Jeux gratuits pour tous   
de 14h à 18 h

• Scrabble classique
•  Mot le plus long
• Rami
• Belote
• Jeu d’échecs

 Pour les amateurs de langues 
étrangères : 
•   Scrabble en version 

italienne et anglaise.
À la Maison Pour Tous ( le 
bourg ) près de la Poste.
Adhésion comité d’animation 
15 €.

i  Contact : Nicolas Givannel 
06 14 04 75 41 

Ninodibari@yahoo.Fr

Cette organisations non 
gouvernementale française, 
reconnue d’utilité publique, 
agit depuis plus de 40 
ans pour sauver des vies. 
Présente dans 50 pays, elle 
combat sur tous les fronts de 
la faim : nutrition et santé, 
sécurité alimentaire, eau, 
assainissement et hygiène, 

santé mentale. 
Cette campagne vise à 
trouver de nouveaux soutiens 
réguliers mais ne fera pas 
l’objet d’une demande 
d’espèce ou de chèque. 
Le bénévole qui frappera à 
votre porte sera clairement 
identifiable par un badge et 
des vêtements aux couleurs 

de l’Association, portera un 
message de distanciation 
sociale et sera porteur d’une 
lettre de mandat d’Action 
contre la Faim. Les visites se 
feront de 10 h à 21 h du lundi 
au vendredi et de 10 h à 18 h 
le samedi.

Merci pour l’accueil que vous 
leur apporterez !

Montbonnot Tennis Club

Jeux du jeudi   

ACTION CONTRE LA FAIM : 
Campagne de sensibilisation à Montbonnot 
jusqu’au 14 novembre

i
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i   N’hésitez pas à nous contacter : 
contact@montbonnot-tennis-club.fr    
www.club.fft.fr/tc.montbonnot  

Nouvelle installation sur Montbonnot

Bourneuf Guillaume

i  06 09 88 07 96

Multi-services,  
Petits-travaux, 
Bricolage.

4 4

Journées nationales de la macula 
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Les Journées nationales de la 
macula auront lieu du lundi 
22 au vendredi 26 novembre 
2021 dans un contexte sani-
taire qui demeure sensible.

Les Français pourront continu-
er à bénéficier du dépistage 
des pathologiques de la mala-
die chez les ophtalmologues 
participants (cabinets médi-
caux et centres hospitaliers) ; 
et particulièrement, les per-

sonnes à risque (patients dia-
bétiques, personnes de plus 
de 55 ans, patients souffrant 
de forte myopie) et les patients 
atteints d’une maladie de la 
macula déjà diagnostiquée,  
incités à poursuivre leur suivi 
ophtalmologique et leurs  
traitements.

i  www.journees-macula.fr/,

i  Prochain conseil municipal : lundi 15 novembre à 20h30 à la mairie. 
Le maire et les adjoints reçoivent uniquement  sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de décembre sont à transmettre avant le 5 novembre 2021  
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot-Saint-Martin

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale
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ASPTT

Melusine
La chorale MELUSINE 
(membre du mouvement 
A Cœur Joie) reprend ses 
répétitions désormais les 

mercredis  à  20h30 à la salle 
paroissiale de Montbonnot 
(derrière l’Eglise).

i  Si l’aventure vous 
intéresse, vous pouvez 
contacter Marie José au  
06 21 23 21 45. 

AVF
Nouveaux arrivants dans la 
vallée du Grésivaudan, AVF 
vous accueille et vous propose 
un programme varié. 
Le samedi 20 novembre aura 
lieu la Journée nationale du 
Nouvel Arrivant (évènements 
identiques dans tous les AVF). 
Cet événement est l’occasion de 
découvrir votre nouvelle région 
de résidence et de faire 

connaissance avec les membres 
de l’association.
• 13h30 : visite commentée de 
lieux remarquables du Gré-
sivaudan, en bus :  réservée à tout 
nouvel arrivant et adhérents ac-
compagnateurs, sur inscription.                    
• 17h 45 : apéritif offert aux par-
ticipants au retour du car de la 
visite dans la salle polyvalente de 
la maison de quartier de Meylan. 

i  Inscription à l’association et 
participer aux sorties, contact : 
www.avf.asso.fr/fr/meylan/ 
ou 06 89 11 08 17  
ou avfmeylan@gmail.com
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Guichet culturel Sortir 

Réussite numérique 
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Environnement : La forêt s’invite dans les espaces de la médiathèque 
• Exposition : la forêt, une communauté vivante de la fondation Goodplanet déploie ses ramures au 
cœur des collections. Elle dévoile toute la beauté et les secrets des arbres, retraçant aussi les relations 
ancestrales nouées avec ces êtres vivants (fournie par la médiathèque départementale de l’Isère).

• Histoires de forêt et raconte-tapis (pour les petits à partir de 4 ans) : vendredi 5 novembre à 
17h30 dans le Carré des histoires de la médiathèque (sur réservation).

• Projection-rencontre : « Une vie en forêt » (festival du Mois du documentaire) 
le vendredi 26 novembre à 18h30, projection du film Une vie en forêt de 
Gilles Santantonio (52 mn).
Voici près de cinquante ans que le botaniste Francis Hallé arpente et étudie les 
grandes forêts primaires des tropiques. Grand défenseur de cet écosystème 
menacé, par cette nouvelle exploration il nous propose de les découvrir en 
sa compagnie (projection suivie d’un échange avec des professionnels de 
l’environnement et des milieux forestiers).
La médiathèque s’inscrit dans cette manifestation nationale, grand rendez-
vous annuel mettant à l’honneur le cinéma documentaire. Le réseau 
des médiathèques du Grésivaudan en partenariat avec le médiathèque 
Départementale de l’Isère offre une série de projections riches et diversifiées 
à cette occasion. 

• Atelier robots en folie : CODE robot Lvl 1
Mercredi 27 octobre de 9h30 à 11h30 : Ozobot, Thymio ou Cubelet seront présents pour vous initier 
au principe du codage, avec ou sans écran. A partir de 8 ans. Places limitées, réservation conseillée.
Une invitation à découvrir de façon ludique différents robots et leur programmation.

i  Renseignements et inscriptions : 
mediatheque@montbonnot.fr  

ou au 04 76 13 46 53.

Permanence du guichet culturel les 2e et 4e vendredis du mois de 16h30 à 18h30  
(Espace presse de la médiathèque).
Tarif : Adhésion Comité d’Animation 15€ + prix 
du billet à tarif préférentiel
La cotisation donne droit à l’établissement d’une carte 
MC2 (tarif réduit)

i   Yolande BARNASSON 06 07 44 64 01 / 
Françoise CHENAIS  06 82 86 71 00  

mail : mptbiviers@gmail.com

Si on sortait à la médiathèque ! 
Un accueil mensuel réservé aux seniors en 
partenariat avec le CCAS
Le CCAS de Montbonnot-Saint-Martin propose aux 
seniors un accompagnement à la médiathèque, 
un vendredi après-midi par mois de 14h30 
à15h30. Un transport sera assuré avec plusieurs 
arrêts. Prochaine date : 12 novembre 2021. 
• Conseils et possibilités d’emprunts parmi 
l’ensemble des collections nécessitant une 
inscription annuelle de 10 € en chèque ou 
espèces (livres, revues, romans à écouter (support 
CD ou MP3), ouvrages en gros caractères, DVD…)
• Lectures à voix haute en fin de séance pour les 
intéressés.

i   Merci de vous inscrire auprès de A. Dumée 
et /ou A. Tripier au 04.76.90.56.36  

(poste 01130).
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 MAIRIE
Horaires d’ouverture au public de la Mairie :
lundi au vendredi : matin de 8h30-12h
lundi et mercredi : après-midi de 13h30 à 17h30.
vendredi : après-midi de 13h30 à 16h30.
mardi et jeudi : après-midi fermée.
-  Services administratifs : 04 76 90 56 36 
  mairie@montbonnot.fr - www.montbonnot.fr
- Services scolaire et jeunesse 04 76 90 87 77
- Services techniques 04 76 90 87 71
- Service urbanisme 04 76 90 87 74
-  Police municipale et objets trouvés 04 76 63 25 07 /  

06 07 89 73 97, Lundi, mardi et jeudi de 13h à 17h
Permanences NOTAIRE :
(uniquement par téléphone)  
Sur rendez-vous auprès des services administratifs  
au 04 76 90 56 36.
Se renseigner auprès de la mairie ou sur notre site internet.
Permanences AVOCAT : (Ateliers associatifs)
- Samedi  27 novembre: Me Laurence Bordes-Monnier
- Vendredi 19 novembre : Me Natacha Jullien-Palletier
Rendez-vous  à prendre en mairie 04 76 90 56 36.
Conciliateur de justice du canton de Saint-Ismier
Les 1er et 3ème mercredis de chaque mois, de 14h à 17h30 en 
Mairie de Saint-Ismier sur rendez-vous au 04 76 52 52 25.
 MÉDIATHÈQUE SAINT EXUPÉRY

Tél : 04 76 13 46 53
Mail : mediatheque@montbonnot.fr
Site : bibliotheques.le-gresivaudan.fr
Mardi : 15h30/18h - Mercredi : 10h30/13h - 14h/18h30  
Jeudi : 11h30/14h - Vendredi :16h /19h - Samedi : 10h/13h
 PISCINE DE L’EPA

Tél : 04 80 42 20 55.
Lundi 12h/13h30 - mardi, jeudi et vendredi 12h/13h30  
& 17h45/20h
mercredi 8h/13h30 et 17h45/20h
samedi 10h/13h30  et 15h/18h - dimanche 9h/13h
Vacances scolaires : La piscine est ouverte tous les jours de 
10h à 13h puis de 14h30 à 18h.
Fermée jours fériés et dimanche/lundi de Pentecôte. 
 LES ÉCOLES

École élémentaire du Bourg : 04 76 90 01 73
École élémentaire du Tartaix : 04 76 52 10 91
École maternelle des Chavannes : 04 76 90 07 84
Service scolaire : 04 76 90 87 77
 PETITE ENFANCE

Maison de la Petite Enfance :  04 76 90 56 78
976 chemin de la Laurelle - 38330 Montbonnot-Saint-Martin 
mail : koalas@montbonnot.fr
Relais Assistantes Maternelles
Intercommunal « Les Grési’mômes » 06 73 09 35 85
ram.lesgresimomessecteur1@le-gresivaudan.fr
Aides à domicile
AAPPUI 04 76 18 06 32
CASSIOPEE 04 76 13 42 35
Domicile attitude 04 76 22 36 74
Age d’or Service 04 38 70 09 86
Bien à la maison 04 56 14 71 23
ASDT (Assistance et Service à Domicile pour Tous)  04 76 71 19 28
 GESTION DES DÉCHETS

Déchetterie : 04 38 72 94 30 (Fermée les jours fériés)
Ouverte du lundi au dimanche de 8h30 à 17h45
Collecte des déchets : 04 76 08 03 03
Vos déchets sont collectés chaque semaine :
-   ordures ménagères (bac gris): lundi matin (de 4h à 11h) - tri 

sélectif (bac vert) : mardi matin (de 4h à 11h) Jours fériés : 
report systématique des collectes concernées au mercredi 
de la semaine en cours.

Merci de sortir vos bacs la veille du ramassage.

 HORAIRES NUISANCES 
SONORES
Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
Samedi : 9h-12h et 15h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-12h 
Transports
Transports du Grésivaudan 0800 941 103
Allo Transisère (0,116 € TTC/mn) 0820 083 838
Taxi anthony 06 73 54 34 80
Sarl trans’affaires taxis 04 76 63 11 14
Sarl isere / medik taxis / medik ambulances 04 76 63 11 14
Transialpes Taxi (autorisat° stationnement n°2)  06 15 91 66 30
A3 Service&Transports Ferrucci (TPMR) 06 19 68 38 90

 DIVERS 
Assurance-maladie 36 46 
La Poste 36 31
Résidence Lucie PELLAT 04 76 90 02 71
Centre social de Bernin 04 56 58 16 91
Paroisse St Martin du Manival 04 76 52 26 16
GRDF (Raccordement) 09 69 36 35 34
Pour le suivi des contrats de gaz 09 69 324 324
SIZOV 04 76 59 05 90
Trésorerie principale de Meylan 04 76 90 76 02
Urgences
Gendarmerie de Saint-Ismier 04 76 52 15 45
Police 17
Urgences vitales 15
Pompiers 18
Centre antipoison 04 72 11 69 11
Appel d’urgence 112, Violences femmes info 3919
Appel d’urgence pour sourds et malentendants 114
CHU : 
- Service d’accueil des urgences adultes 04 76 76 54 32
- SOS Mains 04 76 76 55 44
-  Urgences chirurgicales et traumato 04 76 76 57 00
- Urgences gynéco et obstétricales 04 76 76 73 87
- Urgences ophtalmologiques 04 76 76 55 66
- Urgences pédiatriques 04 76 76 65 18
-  Urgences traumatologiques et rhumatologiques 

Hôpital Sud 04 76 76 54 23
 Maison médicale de garde à Froges
15 ou 08 10 15 33 33. Permanences tous les jours de 20h à 
minuit - samedi de 14h à minuit & dimanche et jours fériés 
de 8h à minuit.
Vétérinaire de garde 04 76 47 66 66
 Pharmacie de garde (serveur vocal) 0 825 742 030 
ou www.servigardes.fr
Planning familial de Crolles 04 76 13 39 51
SAMU social - Accueil et hébergement 115
SOS Amitié sos-amitie-isere.fr 09 72 39 40 50
Abri sous la dent 04 38 92 03 99
 Accueil Migrants Grésivaudan 06 07 38 47 86 
migrantsgresivaudan@gmail.com
Urgence sécurité gaz 0 800 47 33 33
Véolia - urgence et dépannage
Véolia (eaux) (7j/7, 24h/24) 09 69 32 34 58
Véolia (réseaux eaux usées) 04 76 61 39 34
Enedis Dépannage électricité 09 72 67 50 38
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NOUVEAUX HORAIRES


