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Le maire et le conseil municipal 
 vous présentent leurs meilleurs vœux pour 2022

i   Merci de placer votre sapin sur 
un emplacement facilement 
accessible.

Ramassage des sapins
Les sapins seront ramassés par les services techniques de la 
mairie les mercredis 5 et 12 janvier.

Le Comité d’Animation
vous propose un concert avec  
Emmanuel Boudière  
le samedi 29 janvier 2022  
à la Maison des Arts 
de Montbonnot-Saint-Martin
Horaires & tarifs à retrouver sur :
comiteanimationmontbonnot.fr 
-  Son chant, sa guitare et ses instruments venus 

des 4 coins du monde, seront ses compagnons 
d’un voyage dont le thème sera le partage, la 
joie, le tout agrémenté d’une performance 
artistique à couper le souffle !

-   Nous vous promettons un moment authentique 
de pur bonheur pour tout public.

Venez joyeux, repartez heureux.

i   Billetterie : www.comiteanimationmontbonnot.fr  
(sur application billet-web)

Pass sanitaire & port du masque obligatoire

En cette fin d’année, je tenais à vous présenter, 
avec toute l’équipe municipale, mes meilleurs 
vœux pour 2022.
En 2021, notre vie quotidienne a continué 
à être perturbée par la crise sanitaire. La vie 
de la commune nous a apporté de belles 
satisfactions et des souvenirs inoubliables avec 
la Fête médiévale, la fête du village, la Fête des 
abeilles et le marché de Noël, entre autres, 
mais également un surcroît de difficultés notamment après 
l’incendie du Pré de l’Eau.
Bonimontaines, Bonimontains, mon optimisme me fait espérer 
que la nouvelle année qui se profile nous permettra de vous 
proposer encore plus de services et d’animations pour votre 
bien-être dans la commune.  
J’espère sincèrement vous souhaiter de vive voix une belle 
année 2022 lors de la cérémonie des vœux à la population 

prévue le vendredi 7 janvier à 18h30 aux tennis couverts du parc des Loisirs. Si cet événement 
devait être annulé pour des raisons sanitaires, vous en serez informés par le biais de nos moyens de 
communication habituels.

Dominique Bonnet / Maire de Montbonnot-Saint-Martin

www.mon tbonno t . f r

Tennis
couver ts

        Vendredi 7 janvier
                
                         à  18h45

                            

Tennis
couver ts

Soirée cabaret en partenariat 
avec la Villa
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Tennis couverts - Parc des loisirs

95 rue Vaucanson. Montbonnot-Saint-Martin
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Sous réserve des conditions sanitaires en vigueur.



Cinéma seniors

Médiation numérique

2

CCAS
Permanence sociale d’écoute 
et de conseils pour les per-
sonnes âgées :
Elle est dédiée aux personnes 
âgées rencontrant des difficul-
tés dans la recherche d’une 
aide à domicile, d’une place 

en maison de retraite etc.
Elle est destinée également 
aux aidants, conjoints et en-
fants des personnes âgées.
Mme Emmanuelle RIVOIRE, 
consultante sociale en géron-
tologie, reçoit aux ateliers  

associatifs de Montbonnot 
Saint-Martin, sur rendez-vous 
au 04.76.90.56.36 (poste 
01130 ou 01135).

i  Prochaine permanence : 
le mardi 10 novembre 

2020 de 13h30 à 17h30.

Tous les jeudis matin de 9h30 
à 11h30, un agent vous ac-
cueille à la médiathèque dans 
le cadre d’une permanence et 
vous guide dans l’utilisation 

de vos smartphones, tablettes 
et ordinateurs, l’accès à inter-
net ou dans l’utilisation des 
sites d’administration électro-
nique.
La médiathèque dispose de 
plusieurs ordinateurs por-
tables et tablettes, mais il est 
également possible d’amener 
son propre matériel. Ces ren-
dez-vous sont gratuits, sous 

réserve d’inscription à la mé-
diathèque, sur des créneaux 
d’une heure par personne et 
par mois. 

i  Réservations auprès 
du service social de la 

mairie ou à la médiathèque :
mediatheque@montbonnot.fr 
ou au 04 76 13 46 53.
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La commission extra-munici-
pale Seniors propose une sor-
tie cinéma chaque mois.  
La prochaine séance est annu-
lée.

Le titre et l’horaire du film se-
ront communiqués ultérieu-
rement sur les panneaux lu-
mineux et le site internet.
Le transport est assuré,  
3 arrêts sont proposés :
• 14h15 Ecole du Bourg
•    14h20 Résidence 

Lucie Pellat

• 14h25 Avenue de l’Europe
(arrêt de bus de Pré Millet).

i  Réservation auprès du 
service social de la 

mairie au 04 76 90 56 36 
pour s’inscrire. (Serveur 
téléphonique : taper 1 puis 
1 pour joindre le service 
social).

2
Inscriptions scolaires  des enfants nés en 2019

Inscriptions du lundi 10 
janvier au vendredi 11 mars 
2022
Merci de vous présenter en 
mairie, service scolaire (1er 
étage) tous les jours (sauf 
mercredi et vendredi après-
midis), muni des pièces 
justificatives suivantes :

• Copie du livret de famille
•  Copies des pages de vacci-

nation du carnet de santé de 
l’enfant.

•  Copie du justificatif de 
domicile (facture de 
moins de 3 mois) d’eau 
ou d’électricité ou du 
fournisseur d’accès internet .

Demande d’autorisation d’urbanisme
A compter du 1er janvier 2022, votre commune sera en mesure de recevoir 
sous forme électronique les demandes d’autorisation d’urbanisme sur : 
i  www.sve.sirap.fr/#/038249/connexion 

Nouveau

Informations Elections
• Suite à la refonte 
électorale en 2022, 
chaque électeur va 
recevoir, courant mars, 
une nouvelle carte 
électorale. 

i   www.service-public.fr/
particuliers/vosdroits/R51788)
Teleservice

• Pour les nouveaux arrivants, 
vous pouvez demander votre 
inscription jusqu’au 6ème vendredi 
précédent le 1er tour de l’élection, 
soit le 4 mars 2022 pour les 
présidentielles. Vous devez 
fournir les documents suivants :
-   Un justificatif d’identité (carte 

nationale d’identité, passeport) 

en cours de validité ou périmé 
depuis moins de 5 ans

-   Un justificatif de domicile 
daté de moins de 3 mois (hors 
facture de téléphone mobile)

-  Le formulaire de demande d’in-
scription disponible à l’accueil 
du service administratif ou sur : 
www.bit.ly/3bnSsSM

i    L’inscription est également possible par internet sur www.service-public.fr

Recensement militaire
1re période de l’année 2022
Les jeunes gens (filles et 
garçons) nés en janvier, février 
et mars 2006 doivent se faire 

recenser en mairie à compter 
seulement du jour anniversaire 
de leurs 16 ans et jusqu’au jeudi 
31 mars 2022 inclus.

Se munir du livret de famille, de 
la carte nationale d’identité et 
d’un justificatif de domicile.

PRENDRE SOIN DE SON PORTABLE 
POUR PRÉSERVER LA PLANÈTE !
Fabriquer un smartphone d’au moins 
5,5 pouces mobilise 200 kg de matières 
premières.
9 français sur 10 changent leur smartphone 
bien qu’il fonctionne toujours : il devient 
indispensable de sensibiliser le public à 
une consommation plus raisonnée.

Photos
Le service communication de la mairie est à la recherche de vieilles 
photographies en noir et blanc sur Montbonnot-Saint-Martin.  
Si vous en possédez, merci de les faire parvenir en mairie.
 i  communication@montbonnot.fr  

0 808 800 700
renovation-info-service.gouv.fr

QUATRE TOURS DU MONDE POUR FABRIQUER UN SMARTPHONE

Distribution vers 
le reste du monde, 
souvent en avion.

3. Fabrication 
des principaux 
composants en Asie, 
aux Etats-Unis et en 
Europe

1. Conception le plus 
souvent aux États-Unis

2. Extraction et 
transformation des 
matières premières en Asie 
du Sud-Est, en Australie, 
en Afrique centrale et 
en Amérique du Sud

3. Fabrication 
des principaux 
composants en Asie, 
aux États-Unis et en 
Europe

4. Assemblage en 
Asie du Sud-Est

2
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3
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Coquilles d’œufs : 
3 astuces pour les réutiliser
2ère astuce : Les coquilles d’œufs, un produit ménager maison (suite)
Les coquilles d’œufs sont un excellent abrasif naturel ! Elles deviendront vos meilleures 
alliées pour récurer vos poêles et casseroles.

1. Dans un bocal en verre, versez de l’eau
et un peu de savon. 
2. Ajoutez la poudre de coquilles d’œufs à
votre eau savonneuse.
3.  Vous avez maintenant un puissant 

nettoyant ménager naturel 
et anti gaspi !

« Ça déborde »

4e période de l’année 2020
Les jeunes gens (filles et garçons) nés en octobre, novembre et décembre 2004 doivent se faire 
recenser en mairie à compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu’au jeudi 
31 décembre 2020 inclus.

i  Se munir du livret de famille, de la carte nationale d’identité et d’un justificatif
 de domicile. 

Compte tenu du contexte sa-
nitaire français, les 5e Jour-
nées nationales de la macu-
la initialement prévues fin 
juin auront lieu du lundi 23 
au vendredi 27 novembre 
2020. 

Durant cette semaine, les 

Français pourront prendre 
rendez-vous chez les ophtal-
mologistes participants (li-
béraux et hospitaliers) pour 
bénéficier d’un dépistage 
des pathologies de la macula. 
Comme prévu initialement, 
trois pathologies seront mises 
en avant : la DMLA, la maculo-

pathie diabétique et la macu-
lopathie myopique.

Recensement militaire

Journées nationales de la Macula

i Prochain conseil municipal : mardi 26 janvier 2021 à 20h30, (lieu à préciser).

Le maire et les adjoints reçoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de février sont à transmettre avant le 5 janvier    2021 
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale

Pour conserver vos coquilles d’oeufs : 
Lavez-les pour retirer les résidus de blanc 
d’œufs et laissez-les sécher à l’air libre. 
Une fois séchées, conservez-les dans un 
bocal en verre. Quand vous 
en aurez suffisamment, 
vous pourrez les broyer 
jusqu’à obtention d’une 
fine poudre avec laquelle 
vous ferez des miracles ! 
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i  Prochain conseil municipal : mardi 8 février à 20h30  en mairie 
Le maire et les adjoints reçoivent uniquement  sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de février sont à transmettre avant le 5 janvier 2022  
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot-Saint-Martin

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale
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Le MTC organise un 
nouveau tournoi senior 
+ (hommes et dames)
qui se déroulera du 24
octobre au 7 novembre
2020.
vous pouvez déjà vous 
inscrire par mail à contact@
montbonnot-tennis-club.fr 
ou sur Ten’Up.

Comme tous les ans, le MTC 
est à la recherche de nou-
veaux sponsors qui souhai-
teraient l’accompagner tout 
au long de la saison tennis-
tique.

Jeux gratuits pour tous   
de 14h à 18 h

• Scrabble classique
•  Mot le plus long
• Rami
• Belote
• Jeu d’échecs

 Pour les amateurs de langues 
étrangères : 
•   Scrabble en version 

italienne et anglaise.
À la Maison Pour Tous ( le 
bourg ) près de la Poste.
Adhésion comité d’animation 
15 €.

i  Contact : Nicolas Givannel 
06 14 04 75 41 

Ninodibari@yahoo.Fr

Cette organisations non 
gouvernementale française, 
reconnue d’utilité publique, 
agit depuis plus de 40 
ans pour sauver des vies. 
Présente dans 50 pays, elle 
combat sur tous les fronts de 
la faim : nutrition et santé, 
sécurité alimentaire, eau, 
assainissement et hygiène, 

santé mentale. 
Cette campagne vise à 
trouver de nouveaux soutiens 
réguliers mais ne fera pas 
l’objet d’une demande 
d’espèce ou de chèque. 
Le bénévole qui frappera à 
votre porte sera clairement 
identifiable par un badge et 
des vêtements aux couleurs 

de l’Association, portera un 
message de distanciation 
sociale et sera porteur d’une 
lettre de mandat d’Action 
contre la Faim. Les visites se 
feront de 10 h à 21 h du lundi 
au vendredi et de 10 h à 18 h 
le samedi.

Merci pour l’accueil que vous 
leur apporterez !

Montbonnot Tennis Club

Jeux du jeudi   

ACTION CONTRE LA FAIM : 
Campagne de sensibilisation à Montbonnot 
jusqu’au 14 novembre

i
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i   N’hésitez pas à nous contacter : 
contact@montbonnot-tennis-club.fr    
www.club.fft.fr/tc.montbonnot  

Nouvelle installation sur Montbonnot

Bourneuf Guillaume

i  06 09 88 07 96

Multi-services,  
Petits-travaux, 
Bricolage.
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Cinéma seniors 
La commission extramunici-
pale pour les Seniors vous 
propose une séance cinéma 
le 2ème lundi de chaque mois. 
La prochaine séance aura lieu 
le lundi 10 janvier (film à 
préciser).

Le transport est assuré, 3 arrêts 
sont proposés : 
14h15 : Ecole du Bourg  
14h20 : Résidence Lucie Pellat 
14h25 : Avenue de l’Europe 
(arrêt de bus Pré Millet)

i  S’inscrire en 
mairie auprès de 
Anna Dumée ou 
Alice Tripier au  
04 76 90 56 36 
(taper 3 puis  
service social). 

 

 

 
 

LUMBIN 

        Avec le soutien de : 

     Organisé par : 

 
Mettre ici les logos de vos partenaires 

Pour connaître la date 
de notre prochaine permanence, 
rendez-vous sur notre site 
www.repaircafemontbonnot.fr

Permanence sociale
Vous avez plus de 60 ans ?  
Le CCAS vous propose des 
permanences d’une assis-  
tante sociale les jeudis 
(après-midi). 
Prochaines permanences les 6 
et 20 janvier.
i  Prendre rdv en mairie 

auprès de Anna Dumée  

Le Sou des écoles de Montbonnot vous souhaite 
une excellente année 2022, remplie de bon-
heur et de santé. 
Malgré les difficultés, nous continuons à nous 
adapter et à nous mobiliser pour continuer nos 

missions auprès des enfants de la commune.
Pour découvrir qui nous sommes et suivre nos 
actions, rendez-vous sur 
i  www.facebook.com/SoudesEcolesMontbonnot 
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Pour connaître la date 
de notre prochaine permanence, 
rendez-vous sur notre site 
www.repaircafemontbonnot.fr

AVF

En ce début d’hiver, l’AVF 
Meylan Grésivaudan accueille 
plus que jamais les nouveaux 
arrivants et les personnes en 
recherche de liens amicaux :

• lors de ses permanences le 
mercredi de 9h30 à 11h30 au 
centre commercial les Buclos, 27 
avenue du Vercors à Meylan 
(desservi par le C1)
• au cours de ses nombreuses 
activités et animations (ateliers, 
randonnées, cours de convers-
ation en langues étrangère, 
sorties, conférences, visites 
guidées, etc.) tout au long du 

trimestre et de la semaine 
permettant de se rencontrer entre 
adhérents. Prochain grand 
rendez-vous : la soirée galette 
des rois le 22 janvier.

i   avfmeylan@gmail.com
 06 89 11 08 17

Initiation à l’apiculture 
Une formation d’initiation à 
l’apiculture sera dispensée par le 
Syndicat Apicole Dauphinois 
(SAD), en collaboration avec l’As-
sociation pour le Développement 
de l’Apiculture à Montbonnot 

(ADAM), aux ateliers  
associatifs. Il s’agit d’une forma-
tion ouverte à tous, novices sans 
expérience ou amateurs débu-
tants. Elle est constituée de 4 
séances qui couvrent les notions 
théoriques de base : biologie de 
l’abeille, cycle de la colonie, en-
vironnement, réglementation. 
• Dates* : mercredis 2, 9, 16 et 
23 mars 2022 (20h-23h).
• Nombre de participants* :  
24 participants max. 

i   Contact  
Pour s’inscrire et pour plus 
d’informations :
www.syndicat-apicole-dauphi-
nois.org/2021/02/11/forma-
tion-initiation

* Les dates, les horaires et le 
nombre de participants sont à 
confirmer en fonction de l’évolu-
tion du contexte sanitaire. 

ADAM

MTC
Pendant les vacances de février, 
le Montbonnot Tennis Club 
propose des stages de tennis.
• Du 14 au 27 février, sur la 
journée ou la demi-journée pour 
les jeunes, en soirée pour les 
adultes, les entraineurs du MTC 

organisent des stages pour vous 
initier ou perfectionner votre 
pratique ! Pour plus de 
renseignements sur les horaires 
et les tarifs et pour vous inscrire, 
merci d’envoyer un mail.

i    contact@montbonnot-tennis-club.fr
Montbonnot Tennis Club
95 rue de Vaucanson  
 (dans le Parc des Loisirs) 
www.club.fft.fr/tc.montbonnot/

AAM
C’est l’hiver, mais l’ac-
tivité continue !
Le 3e jeudi de chaque 

mois, l’association in-
vite tous les membres 

disponibles pour échanger in-
formations et connaissances et 
décider des travaux, soins et 
projets dans les vergers com-

munaux. Nouvelle date :  jeudi 
20 janvier à 18h aux ateliers 
associatifs.
Les samedis 8 et 15 janvier, 
nous procéderons aux prélève-
ments de greffons sur les arbres 
d’intérêt. Aussi si vous avez des 
arbres d’une variété qui mérite 
d’être conservée, contactez-nous 

au plus tôt afin que nous puis-
sions organiser le prélèvement 
éventuel.
i    Secrétariat AAM   

arbomontbonnot38330@
gmail.com
Site de l’association :  
www.aam38330.fr

•  Place Schuman,  
 Ouverture de 4 nouveaux commerces :
 - Hifi video / Gambetta Grésivaudan
 - Coiffeur Eric di Martino 
 - Carrefour express 
 - Copper Branch 
•  Changement de boucher à l’Union Primeurs : Mr Froment

à Montbonnot



Médiathèque 
         Saint-Exupéry

5 i  Renseignements et inscriptions : 
mediatheque@montbonnot.fr  

ou au 04 76 13 46 53.
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Aimons toujours ! 

Aimons encore !

6e édition
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www.nuitdelalecture.fr
#nuitsdelalecture

■ Nuit de la lecture vendredi 21 janvier : La médiathèque participe 
à cette 6e édition autour du thème de l’amour qui épouse 
l’injonction de Victor Hugo : “Aimons toujours ! Aimons encore !” 
Cette manifestation nationale honore la lecture du 20 au 23 janvier 
2022. Créées en 2017 par le ministère de la Culture pour célébrer le 
plaisir de lire, les Nuits de la lecture ont su conquérir, au fil de ses 
éditions, un public de plus en plus large.
• à 18h00 et 20h30 « Lato sensu » : Lectures autour de la sensualité 
(pour les adultes).
Ecoutez des textes sélectionnés par les bibliothécaires donnant voix 
au plaisir des sens (durée : 1h).
• à 17h et 20h (horaires à confirmer) : « Les mots du cœur » et pour 
les plus jeunes (à partir de 5 ans) : Lectures en pyjama dans le 
carré des histoires (durée : 30 mn). 

■ « Côté cœur » : tables thématiques jeunesse et adultes : BD, films, romans, documentaires, albums… 
et autres surprises.
Découvrez l’intégralité du programme sur : bibliotheques.le-gresivaudan.fr     

Guichet culturel sortir 
Permanence du guichet culturel les 2e et 4e  vendredis du mois de 16h30 à 18h30 dans l’Espace 
presse de la médiathèque.
Tarif : Adhésion Comité d’Animation 15€ + prix du billet à tarif préférentiel.
La cotisation donne droit à l’établissement d’une carte MC2 (tarif réduit).

i   Contact : Yolande BARNASSON 06 07 44 64 01 / Françoise CHENAIS  06 82 86 71 00 
mail : mptbiviers@gmail.com

Si on sortait à la médiathèque ! 
Un accueil mensuel réservé 
aux seniors en partenariat 
avec le CCAS
Le CCAS de Montbonnot- Saint-
Martin propose aux seniors un 
accompagnement à la média-
thèque, un vendredi après-midi 
par mois de 14h30 à 15h30. 
Un transport sera assuré avec 
plusieurs arrêts. 
• Prochaine date : 28 janvier. 
•   Conseils et possibilités 

d’emprunts parmi l’ensemble 

des collections nécessitant une 
inscription annuelle de 10 € en 
chèque ou espèces (livres, 
revues, romans à écouter 
(support CD ou MP3), ouvrages 
en gros caractères, DVD…)

•  Lectures à voix haute en fin 
de séance pour les personnes 
intéressées.

i  Merci de vous inscrire 
auprès Anna Dumée ou Alice 
Tripier au 04 76 90 56 36 
(poste 01130).

Exposition
Le secret le plus fort du monde : du 9 janvier au 3 février
Admirez les planches de cet album jeunesse aux couleurs chatoyantes  
sous la plume de Gaël Aymon et illustré par Pauline Comis, aux éditions 
du Ricochet. 
Au royaume, la reine détient dans ses mains un secret. Un jour, Bao-le-
terrible débarque avec ses guerriers ; il se déclare le plus fort du monde et 
veut épouser la reine... Mais la reine lui dit qu’il y a plus fort que lui, c’est 
l’océan... Bao, pour gagner le cœur de la reine, ira combattre les éléments 
naturels mais provoquera une catastrophe naturelle. La reine va t-elle sauver 
le monde avec son secret ?
Exposition fournie par le réseau des médiathèques du Grésivaudan.

sur inscriPtion
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NOUVEAUX HORAIRES

 MAIRIE
Horaires d’ouverture de la Mairie :
lundi au jeudi : 8h30-12h/13h30-17h30
vendredi : 8h30-12h et de 13h30 à 16h30.
Rappel : accueil des services administratifs fermé
mardi et jeudi après-midi 
-  Services administratifs : 04 76 90 56 36 
  mairie@montbonnot.fr - www.montbonnot.fr
- Services scolaire et jeunesse 04 76 90 87 77
- Services techniques 04 76 90 87 71
- Service urbanisme 04 76 90 87 74
-  Police municipale et objets trouvés 04 76 63 25 07 /  

06 07 89 73 97, Lundi, mardi et jeudi de 13h à 17h
Permanences NOTAIRE :
(uniquement par téléphone)  
Sur rendez-vous auprès des services administratifs  
au 04 76 90 56 36.
Se renseigner auprès de la mairie ou sur notre site internet.
Permanences AVOCAT : (Ateliers associatifs)
- Vendredi 21 janvier : Me Natacha Jullien-Palletier
- Samedi 22 janvier : Me Laurence Bordes-Monnier 
Rendez-vous  à prendre en mairie 04 76 90 56 36.
Conciliateur de justice du canton de Saint-Ismier
Les 1er et 3ème mercredis de chaque mois, de 14h à 17h30 en 
Mairie de Saint-Ismier sur rendez-vous au 04 76 52 52 25.

 MÉDIATHÈQUE SAINT EXUPÉRY
Tél : 04 76 13 46 53
Mail : mediatheque@montbonnot.fr
Site : bibliotheques.le-gresivaudan.fr
Mardi : 15h30/18h - Mercredi : 10h30/13h - 14h/18h30  
Jeudi : 11h30/14h - Vendredi :16h /19h - Samedi : 10h/13h

 PARC DES LOISIRS
95 rue Vaucanson
Horaires d’ouverture : 9h/21h (été) 
9h/18h30 (printemps-automne) / 9h/17h (hiver)

 PISCINE DE L’EPA
Tél : 04 80 42 20 55.
Lundi 12h/13h30 - mardi, jeudi et vendredi 12h/13h30  
& 17h45/20h
mercredi 8h/13h30 et 17h45/20h
samedi 10h/13h30  et 15h/18h - dimanche 9h/13h
Vacances scolaires : La piscine est ouverte tous les jours de 
10h à 13h30 puis de 15h à 18h.
Fermée jours fériés et dimanche/lundi de Pentecôte. 

 LES ÉCOLES
École élémentaire du Bourg : 04 76 90 01 73
École élémentaire du Tartaix : 04 76 52 10 91
École maternelle des Chavannes : 04 76 90 07 84
Service scolaire : 04 76 90 87 77

 PETITE ENFANCE
Maison de la Petite Enfance :  04 76 90 56 78
976 chemin de la Laurelle - 38330 Montbonnot-Saint-Martin 
mail : koalas@montbonnot.fr
Relais Assistantes Maternelles
Intercommunal « Les Grési’mômes » 06 73 09 35 85
ram.lesgresimomessecteur1@le-gresivaudan.fr
Aides à domicile
AAPPUI 04 76 18 06 32
CASSIOPEE 04 76 13 42 35
Domicile attitude 04 76 22 36 74
Age d’or Service 04 38 70 09 86
Bien à la maison 04 56 14 71 23
ASDT (Assistance et Service à Domicile pour Tous)  04 76 71 19 28

 GESTION DES DÉCHETS
Déchetterie : 04 38 72 94 30 (Fermée les jours fériés)
Ouverte du lundi au dimanche de 8h30 à 17h45
Collecte des déchets : 04 76 08 03 03
Vos déchets sont collectés chaque semaine :
-   ordures ménagères (bac gris): lundi matin (de 4h à 11h) - tri 

sélectif (bac vert) : mardi matin (de 4h à 11h) Jours fériés : 
report systématique des collectes concernées au mercredi 
de la semaine en cours.

Merci de sortir vos bacs la veille du ramassage.

 TRANSPORTS
Transports du Grésivaudan 0800 941 103
Allo Transisère (0,116 € TTC/mn) 0820 083 838
Taxi anthony 06 73 54 34 80
Sarl trans’affaires taxis 04 76 63 11 14
Sarl isere / medik taxis / medik ambulances 04 76 63 11 14
Transialpes Taxi (autorisat° stationnement n°2)  06 15 91 66 30
A3 Service&Transports Ferrucci (TPMR) 06 19 68 38 90

 DIVERS 
Horaires nuisances sonores
Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
Samedi : 9h-12h et 15h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-12h 
Assurance-maladie 36 46 
La Poste 36 31
Résidence Lucie PELLAT 04 76 90 02 71
Centre social de Bernin 04 56 58 16 91
Paroisse St Martin du Manival 04 76 52 26 16
GRDF (Raccordement) 09 69 36 35 34
Pour le suivi des contrats de gaz 09 69 324 324
SIZOV 04 76 59 05 90
Trésorerie principale de Meylan 04 76 90 76 02
Urgences
Gendarmerie de Saint-Ismier 04 76 52 15 45
Police 17
Urgences vitales 15
Pompiers 18
Centre antipoison 04 72 11 69 11
Appel d’urgence 112, Violences femmes info 3919
Appel d’urgence pour sourds et malentendants 114
CHU : 
- Service d’accueil des urgences adultes 04 76 76 54 32
- SOS Mains 04 76 76 55 44
-  Urgences chirurgicales et traumato 04 76 76 57 00
- Urgences gynéco et obstétricales 04 76 76 73 87
- Urgences ophtalmologiques 04 76 76 55 66
- Urgences pédiatriques 04 76 76 65 18
-  Urgences traumatologiques et rhumatologiques 

Hôpital Sud 04 76 76 54 23
 Maison médicale de garde à Froges
15 ou 08 10 15 33 33. Permanences tous les jours de 20h à 
minuit - samedi de 14h à minuit & dimanche et jours fériés 
de 8h à minuit.
Vétérinaire de garde 04 76 47 66 66
 Pharmacie de garde (serveur vocal) 0 825 742 030 
ou www.servigardes.fr
Planning familial de Crolles 04 76 13 39 51
SAMU social - Accueil et hébergement 115
SOS Amitié sos-amitie-isere.fr 09 72 39 40 50
Abri sous la dent 04 38 92 03 99
 Accueil Migrants Grésivaudan 06 07 38 47 86 
migrantsgresivaudan@gmail.com
Urgence sécurité gaz 0 800 47 33 33
Véolia - urgence et dépannage
Véolia (eaux) (7j/7, 24h/24) 09 69 32 34 58
Véolia (réseaux eaux usées) 04 76 61 39 34
Enedis Dépannage électricité 09 72 67 50 38




