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Inscriptions sur les listes 
électorales 2022 

Vous n’êtes pas encore inscrit 
sur les listes électorales pour 
les prochaines élections prési-
dentielles et législatives de 
2022 ? 

Vous pouvez vous inscrire :
• en ligne, grâce au télé service 
disponible sur service-public.fr 
sur présentation d’un justificatif 
d’identité et d’un justificatif de 
domicile numérisés 
• en mairie, sur présentation 
d’un justificatif d’identité 
(carte nationale d’identité, 
passeport) en cours de validité 
ou périmé depuis moins de  
5 ans, d’un justificatif de domi-
cile daté de moins de 3 mois 
(hors facture de téléphone  
mobile) et du formulaire  
de demande d’inscription   
(disponible à l’accueil du  
service administratif ou sur 

www.bit.ly/3bnSsSM)

• par courrier adressé à votre 
mairie, en joignant justificatif 
d’identité (carte nationale 
d’identité, passeport) en cours 
de validité ou périmé depuis 
moins de 5 ans, d’un justificatif 
de domicile daté de moins de 
3 mois (hors facture de 
téléphone mobile) et du 
formulaire de demande 
d’inscription  (disponible sur 
www.bit.ly/3bnSsSM)

Pour vérifier si vous êtes 
inscrits sur une liste :  
service-public.fr

Procuration 
A compter du 1er janvier 2022, 
un électeur peut donner 
procuration à un électeur 
inscrit sur les listes électorales         
d’une autre commune que la 
sienne. Le mandataire devra 
cependant toujours se rendre 
dans le bureau de vote du  
mandant pour voter à sa place.
Pour donner procuration à un 
électeur, vous aurez besoin 
soit de son numéro d’électeur 
et de sa date de naissance, 
soit de ses données d’état civil 
et de sa commune de vote. 

Informations Elections 
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Exposition Pastel 
en Dauphiné

Date limite d’inscription En                 
ligne En mairie ou par courrier

Élections présidentielles :  
10 et 24 avril 2022 2 mars 2022 4 mars 2022

Élections législatives :  
12 et 19 juin 2022 4 mai 2022 6 mai 2022

Pour établir une procuration en ligne : www.maprocuration.gouv.fr
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A disposition 24h/24 et 7j/7, vous pouvez la réserver 
pour le temps dont vous avez besoin. 
Elle vous attend pour tous vos déplacements quotidiens 
ou ponctuels à l’arrêt Gare du T80 (ex 6020).
Cette station est également éligible à l’offre Citiz de 50% 
pour partir à moitié prix durant tous les week-end.
Pour rappel, la première voiture se situe sur le parking 
de la place Robert Schuman.
i  Inscription et infos : Citiz Alpes-Loire 04 76 24 57 25 

alpes-loire@citiz.fr / www.alpes-loire.citiz.coop

Cinéma seniors

Médiation numérique

2

CCAS
Permanence sociale d’écoute 
et de conseils pour les per-
sonnes âgées :
Elle est dédiée aux personnes 
âgées rencontrant des difficul-
tés dans la recherche d’une 
aide à domicile, d’une place 

en maison de retraite etc.
Elle est destinée également 
aux aidants, conjoints et en-
fants des personnes âgées.
Mme Emmanuelle RIVOIRE, 
consultante sociale en géron-
tologie, reçoit aux ateliers  

associatifs de Montbonnot 
Saint-Martin, sur rendez-vous 
au 04.76.90.56.36 (poste 
01130 ou 01135).

i  Prochaine permanence : 
le mardi 10 novembre 

2020 de 13h30 à 17h30.

Tous les jeudis matin de 9h30 
à 11h30, un agent vous ac-
cueille à la médiathèque dans 
le cadre d’une permanence et 
vous guide dans l’utilisation 

de vos smartphones, tablettes 
et ordinateurs, l’accès à inter-
net ou dans l’utilisation des 
sites d’administration électro-
nique.
La médiathèque dispose de 
plusieurs ordinateurs por-
tables et tablettes, mais il est 
également possible d’amener 
son propre matériel. Ces ren-
dez-vous sont gratuits, sous 

réserve d’inscription à la mé-
diathèque, sur des créneaux 
d’une heure par personne et 
par mois. 

i  Réservations auprès 
du service social de la 

mairie ou à la médiathèque :
mediatheque@montbonnot.fr 
ou au 04 76 13 46 53.
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La commission extra-munici-
pale Seniors propose une sor-
tie cinéma chaque mois.  
La prochaine séance est annu-
lée.

Le titre et l’horaire du film se-
ront communiqués ultérieu-
rement sur les panneaux lu-
mineux et le site internet.
Le transport est assuré,  
3 arrêts sont proposés :
• 14h15 Ecole du Bourg
•    14h20 Résidence 

Lucie Pellat

• 14h25 Avenue de l’Europe
(arrêt de bus de Pré Millet).

i  Réservation auprès du 
service social de la 

mairie au 04 76 90 56 36 
pour s’inscrire. (Serveur 
téléphonique : taper 1 puis 
1 pour joindre le service 
social).

Demande d’autorisation 
d’urbanisme

A venir

Depuis le 1er janvier 2022, votre commune est 
en mesure de recevoir sous forme électronique 
les demandes d’autorisation d’urbanisme sur : 
www.sve.sirap.fr/#/038249/connexion

Inscriptions du lundi 10 janvier au 
vendredi 11 mars 2022
Merci de vous présenter en mairie – 
service scolaire (1er étage) tous les 
jours (sauf mercredi et vendredi 
après-midis), muni des pièces 
justificatives suivantes :
•  Copie du livret de famille
•  Copies des pages de vaccination 

du carnet de santé de l’enfant
•  Copie du justificatif de domicile 

(facture de moins de 3 mois) d’eau 
ou d’électricité ou du fournisseur 
d’accès internet 

i  Prochain conseil municipal : mardi 8 février à 20h30 en mairie. 
Le Maire et les adjoints reçoivent uniquement  sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de mars sont à transmettre avant le 7 février 2022  
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot-Saint-Martin

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale
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Inscriptions scolaires  
des enfants nés en 
2019 

Découvrez la deuxième voiture Citiz  
en libre-service à Montbonnot ! 

NOUVEAUTES
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Médiation numérique
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Coquilles d’œufs : 
3 astuces pour les réutiliser
2ère astuce : Les coquilles d’œufs, un produit ménager maison (suite)
Les coquilles d’œufs sont un excellent abrasif naturel ! Elles deviendront vos meilleures 
alliées pour récurer vos poêles et casseroles.

1. Dans un bocal en verre, versez de l’eau
et un peu de savon. 
2. Ajoutez la poudre de coquilles d’œufs à
votre eau savonneuse.
3.  Vous avez maintenant un puissant 

nettoyant ménager naturel 
et anti gaspi !

« Ça déborde »

4e période de l’année 2020
Les jeunes gens (filles et garçons) nés en octobre, novembre et décembre 2004 doivent se faire 
recenser en mairie à compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu’au jeudi 
31 décembre 2020 inclus.

i  Se munir du livret de famille, de la carte nationale d’identité et d’un justificatif
 de domicile. 

Compte tenu du contexte sa-
nitaire français, les 5e Jour-
nées nationales de la macu-
la initialement prévues fin 
juin auront lieu du lundi 23 
au vendredi 27 novembre 
2020. 

Durant cette semaine, les 

Français pourront prendre 
rendez-vous chez les ophtal-
mologistes participants (li-
béraux et hospitaliers) pour 
bénéficier d’un dépistage 
des pathologies de la macula. 
Comme prévu initialement, 
trois pathologies seront mises 
en avant : la DMLA, la maculo-

pathie diabétique et la macu-
lopathie myopique.

Recensement militaire

Journées nationales de la Macula

i Prochain conseil municipal : mardi 26 janvier 2021 à 20h30, (lieu à préciser).

Le maire et les adjoints reçoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de février sont à transmettre avant le 5 janvier    2021 
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale

Pour conserver vos coquilles d’oeufs : 
Lavez-les pour retirer les résidus de blanc 
d’œufs et laissez-les sécher à l’air libre. 
Une fois séchées, conservez-les dans un 
bocal en verre. Quand vous 
en aurez suffisamment, 
vous pourrez les broyer 
jusqu’à obtention d’une 
fine poudre avec laquelle 
vous ferez des miracles ! 
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Pour conserver vos coquilles d’oeufs : 
Lavez-les pour retirer les résidus de blanc 
d’œufs et laissez-les sécher à l’air libre. 
Une fois séchées, conservez-les dans un 
bocal en verre. Quand vous 
en aurez suffisamment, 
vous pourrez les broyer 
jusqu’à obtention d’une 
fine poudre avec laquelle 
vous ferez des miracles ! 
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Recensement militaire

1re période de l’année 2022
Les jeunes gens (filles et garçons) nés en janvier, février et mars 2006 doivent se faire recenser 
en mairie à compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu’au jeudi 31 mars 
2022 inclus.
Se munir du livret de famille, de la carte nationale d’identité et d’un justificatif de domicile.

En modifiant un peu nos habitudes de consommation, 
nous pouvons allonger considérablement la durée de 
vie de nos objets, ce qui diminuera nos besoins en 
production et réduira nos déchets. 

Votre choix peut être guidé par exemple par « l’indice de réparabilité » ; pour s’y retrouver, 
consultez le site www.longuevieauxobjets.gouv.fr  

Nos objets ont de l’avenir !
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Découvrez la deuxième voiture Citiz  
en libre-service à Montbonnot ! 
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La commission extramu- 
nicipale pour les seniors 
vous propose une séance 
cinéma un lundi par mois. 
La prochaine séance aura 
lieu le lundi 7 février (film 
à préciser).
Le transport est assuré,  
3 arrêts sont proposés : 

14h15 : Ecole du Bourg  
14h20 : Résidence Lucie Pel-
lat 14h25 : Avenue de l’Eu-
rope (arrêt de bus Pré Millet)

i  S’inscrire en mairie auprès 
de Anna Dumée ou Alice 
Tripier au 04 76 90 56 36 
(taper 3 puis service social). 

Cinéma senior 

Vous avez plus de 60 
ans ? Le CCAS   vous pro-
pose des permanences 
d’une assistante sociale 

les jeudis (après-midi). 
Prochaine permanence les 
jeudis 3 et 17 février.

i  Prendre rendez-vous en 
mairie auprès de A.Dumée ou 
A. Tripier au 04 76 90 56 36.

Erratum : Suite à l’annonce 
publiée dans le Flash Info de 

janvier 2022, il fallait lire : 
Changement de boucher à 

l’Union Primeurs : Monsieur 
Philippe EMERIT.

Permanence sociale

Nouveau à Montbonnot
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Le MTC organise un 
nouveau tournoi senior 
+ (hommes et dames)
qui se déroulera du 24
octobre au 7 novembre
2020.
vous pouvez déjà vous 
inscrire par mail à contact@
montbonnot-tennis-club.fr 
ou sur Ten’Up.

Comme tous les ans, le MTC 
est à la recherche de nou-
veaux sponsors qui souhai-
teraient l’accompagner tout 
au long de la saison tennis-
tique.

Jeux gratuits pour tous   
de 14h à 18 h

• Scrabble classique
•  Mot le plus long
• Rami
• Belote
• Jeu d’échecs

 Pour les amateurs de langues 
étrangères : 
•   Scrabble en version 

italienne et anglaise.
À la Maison Pour Tous ( le 
bourg ) près de la Poste.
Adhésion comité d’animation 
15 €.

i  Contact : Nicolas Givannel 
06 14 04 75 41 

Ninodibari@yahoo.Fr

Cette organisations non 
gouvernementale française, 
reconnue d’utilité publique, 
agit depuis plus de 40 
ans pour sauver des vies. 
Présente dans 50 pays, elle 
combat sur tous les fronts de 
la faim : nutrition et santé, 
sécurité alimentaire, eau, 
assainissement et hygiène, 

santé mentale. 
Cette campagne vise à 
trouver de nouveaux soutiens 
réguliers mais ne fera pas 
l’objet d’une demande 
d’espèce ou de chèque. 
Le bénévole qui frappera à 
votre porte sera clairement 
identifiable par un badge et 
des vêtements aux couleurs 

de l’Association, portera un 
message de distanciation 
sociale et sera porteur d’une 
lettre de mandat d’Action 
contre la Faim. Les visites se 
feront de 10 h à 21 h du lundi 
au vendredi et de 10 h à 18 h 
le samedi.

Merci pour l’accueil que vous 
leur apporterez !

Montbonnot Tennis Club

Jeux du jeudi   

ACTION CONTRE LA FAIM : 
Campagne de sensibilisation à Montbonnot 
jusqu’au 14 novembre

i
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i   N’hésitez pas à nous contacter : 
contact@montbonnot-tennis-club.fr    
www.club.fft.fr/tc.montbonnot  

Nouvelle installation sur Montbonnot

Bourneuf Guillaume

i  06 09 88 07 96

Multi-services,  
Petits-travaux, 
Bricolage.

Don du sang 
4 4
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dondesang.efs.sante.fr

RENDEZ-VOUS 
SUR NOTRE SITE

DON DE SANG
Facilitez votre don, prenez RDV !

ST ISMIER
SALLE AGORA 

_______

MERCREDI 16 FÉVRIER
8h30-12h et 16h-19h30

MonboJardin

Yoga du rire 

Nos 85 petits jardins se 
trouvent dans le bas de 
Montbonnot, à côté de la 
ferme communale. Nous 
cultivons sans intrant chimi-
que de synthèse ni pesti-
cides, exception faite des 
produits autorisés pour la 
culture biologique.
Il reste encore quelques 
parcelles disponibles.

Si vous souhaitez nous re-
joindre, nous serons heu-
reux de vous accueillir et 
de vous faire partager le 
plaisir que nous avons à 
cultiver et à récolter de 
beaux légumes !

i  Contactez-nous :  
montbojardin@gmail.com

Nouvel atelier Sophrologie et 
Yoga du rire les 26 et 27 février 
2022
Apprendre à être heureux est un 
vrai travail. Libérer le mental pour 
faire place à la simplicité. Quand je 
suis là maintenant, je sais que je 
respire. Le corps ne fait pas la  
différence entre un rire spontané 
et un rire stimulé. On obtient les 
mêmes avantages physiologiques 
et psychologiques. Pas besoin  
d’aller mal pour aller mieux.  
Thérapie brève et hypnose.
i   06 72 00 56 22  

mail : maloutripier@gmail.com  
Tout renseignement  
sur FB maloutripier.com pour rire

Repair Café 

Imaginaire et Création poterie 

Pour connaître la date de notre prochaine permanence, 
rendez-vous sur notre site www.repaircafemontbonnot.fr

L’association propose un stage 
de poterie pour les enfants de  
4 à 14 ans du lundi 14 au 18 
février 2022 - 9h30 à 11h30. 
Prix : 70€ la semaine plus adhé-
sion à la MPT (5€ par famille) 

Stage animé par Sylvia Pison, 
animatrice des ateliers de 
Montbonnot et de Saint-Ismier. 

Dans un climat ludique,  nous réal-
iserons des objets qui seront cuits, 
puis émaillés dans un deuxième 
temps. La technique est abordée, 
mais l’objectif est de donner forme 
à la matière dans le plaisir. Ce sera 
pour vos enfants un vrai moment 
de détente dans le calme et une 
occasion de se centrer, d’exprimer 
sa personnalité.

i  Renseignements et inscription : 
Mme Sylvia Pison 
04 76 52 37 33  
06 89 70 61 48 

imaginaireetcreation@gmail.com  
immaginaireetcreation.free.fr  
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ASPTT GRENOBLE 
VACANCES D’HIVER  2022 
 

Stages Multisports Enfants 5/14ans 
Dates: 14-18 et 21-25 février 2022 
Lieu: Montbonnot-Complexe sportif ASPTT 
Horaires : 8h-18h 
Activités : Tennis, Football, Badminton, escalade, Basket, 
Handball, Athlétisme, slackline, Touch rugby, Golf, Ping-pong, 
Hockey, Ultimate Frisbee, Course d’orientation, Baseball, 
Sarbacane, Kinball, tchoukball, tir à l’arc… 
Prix: 145€ pour 5 journées complètes (94€ en ½ journées)  
Contact / Inscription : grenoble@asptt.com 
 
Stages Multisports Ados 09/11 et 12/15 ans 
Dates: 14-18 février 2022 
Lieu: Montbonnot + sorties avec les minibus de l'ASPTT 
Horaires : 8h-18h 
Sorties: Trampoline BAM, bowling, patinoire, luge à 
Chamrousse, piscine. 
Activités multisports selon programme 
Nombre de places: 14 
Prix: 195€ 
Descriptif: Stage de 5 journées entières multisports.  
Contact / inscriptions : multisportsgrenoble@asptt.com 
 
 

INSCRIPTIONS EN LIGNE 
https://www.mesinscriptions.jfb-developpement.com/ 

 
ASPTT Grenoble 787 chemin de la Croix Verte 38330 Montbonnot 

multisportsgrenoble@asptt.com – www.grenoble.asptt.com 
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• Tracer la route, des envies d’évasion au cœur de l’hiver
Samedi 5 février (11h30) : la médiathèque Saint-Exupéry vous 
invite à un concert-dessiné sur le thème du voyage.
Dans un mélange de chansons, musique à l’accordéon et dessin 
en direct, François Gaillard et Marie Bobin nous détournent des chemins tout tracés dans un spectacle 
festif sur l’ivresse de l’ailleurs et du voyage.
Spectacle tout public à partir de 10 ans. Gratuit sous réserve d’inscription auprès de la médiathèque.
• Le retour de Lili Gribouille à la médiathèque, Histoires d’amitiés et boules de neige ! 

Mercredi 16 février (10h30 et 11h15) :  les rires et délires de Lili la 
grenouille envahissent la médiathèque pour un temps dédié au tout-
petits rythmé de comptines, fabulettes et jeux de doigts en compagnie 
d’Annick et de sa mascotte Lili Gribouille.
Inscription auprès de la médiathèque (dans la limite des places disponibles).

• Ludotime des vacances d’hiver
Vendredis 18 et 25 février (à partir de 15h30) : la médiathèque fait la part 
belle aux jeux de société.
Jeux d’imagination, de stratégie, de construction, collaboratif, en famille ou 
en solo. Venez partager un moment de détente en découvrant la sélection des 
bibliothécaires.

Guichet culturel Sortir 
Permanence du guichet culturel le vendredi 11 février de 16h30 à 18h30.
Tarif : Adhésion Comité d’Animation 15€ + prix du billet à tarif préférentiel. La cotisation donne droit 
à l’établissement d’une carte MC2 (tarif réduit)
Contacts : Yolande BARNASSON 06 07 44 64 01 / Françoise CHENAIS  06 82 86 71 00  
mptbiviers@gmail.com

i  Renseignements et inscriptions :  
mediatheque@montbonnot.fr  
ou au 04 76 13 46 53.

Si on sortait à la médiathèque !
Un accueil mensuel réservé aux séniors en partenariat 
avec le CCAS. Prochaine date  : Vendredi 18 février de 
14h30 à15h30 

Le CCAS de Montbonnot-Saint-Martin propose aux seniors 
un accompagnement à la médiathèque, un vendredi 
après-midi par mois. Un transport sera assuré.
Lectures à voix haute en fin de séance pour les intéressés. 
Conseils et possibilités d’emprunts parmi l’ensemble des 
collections nécessitant une inscription annuelle de 10 € en 
chèque ou espèces. 
Merci de vous inscrire auprès de Mesdames DUMEE Anna 
et /ou Alice TRIPIER au 04 76 90 56 36 poste 01130.

Rendez–vous numérique
Si vous ne vous sentez pas très à l’aise 
pour utiliser un ordinateur, que vous ne 
disposez pas de matériel informatique, 
ou que vous rencontrez des difficultés 
pour réaliser des démarches en ligne, la 
médiathèque Saint-Exupéry propose un 
service d’accompagnement individuel 
vers le numérique.
Tous les jeudis matin de 9h30 à 11h30, un 
agent vous accueillera à la médiathèque 
dans le cadre d’une permanence et 
vous guidera dans l’utilisation de vos 
smartphones, tablettes et ordinateurs, 
l’accès à internet ou dans l’utilisation 
des sites d’administration électronique. 
La médiathèque dispose de plusieurs 
ordinateurs portables et tablettes, mais 
il est également possible d’amener son 
propre matériel. Ces rendez-vous sont 
gratuits, sous réserve d’inscription à la 
médiathèque, sur des créneaux d’une 
heure par personne et par mois.
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 MAIRIE
Horaires d’ouverture de la Mairie :
lundi au jeudi : 8h30-12h/13h30-17h30
vendredi : 8h30-12h et de 13h30 à 16h30.
Rappel : accueil des services administratifs fermé
mardi et jeudi après-midi 
-  Services administratifs : 04 76 90 56 36 
  mairie@montbonnot.fr - www.montbonnot.fr
- Services scolaire et jeunesse 04 76 90 87 77
- Services techniques 04 76 90 87 71
- Service urbanisme 04 76 90 87 74
-  Police municipale et objets trouvés 04 76 63 25 07 /  

06 07 89 73 97, lundi 13h-17h, vendredi 13h-16h
Permanences NOTAIRE :
Uniquement par téléphone le vendredi 11 février à partir de 
9h (créneaux de 20 mn) 
Sur rendez-vous auprès des services administratifs  
au 04 76 90 56 36.
Se renseigner auprès de la mairie ou sur notre site internet.
Permanences AVOCAT : (Ateliers associatifs)
- Samedi 5 février : Me Laurence Bordes-Monnier
- Vendredi 25 février : Me Natacha Jullien-Palletier 
Rendez-vous  à prendre en mairie 04 76 90 56 36.
Conciliateur de justice du canton de Saint-Ismier
Les 1er et 3ème mercredis de chaque mois, de 14h à 17h30 en 
Mairie de Saint-Ismier sur rendez-vous au 04 76 52 52 25.

 MÉDIATHÈQUE SAINT EXUPÉRY
Tél : 04 76 13 46 53
Mail : mediatheque@montbonnot.fr
Site : bibliotheques.le-gresivaudan.fr
Mardi : 15h30/18h - Mercredi : 10h30/13h - 14h/18h30  
Jeudi : 11h30/14h - Vendredi :16h /19h - Samedi : 10h/13h

 PARC DES LOISIRS
95 rue Vaucanson,        Horaires d’ouverture : 9h/21h (été) 
9h/18h30 (printemps-automne) / 9h/17h (hiver)

 PISCINE DE L’EPA
Tél : 04 80 42 20 55.
Lundi 12h/13h30 - mardi, jeudi et vendredi 12h/13h30  
& 17h45/20h
mercredi 8h/13h30 et 17h45/20h
samedi 10h/13h30  et 15h/18h - dimanche 9h/13h
Vacances scolaires : La piscine est ouverte tous les jours de 
10h à 13h30 puis de 15h à 18h.
Fermée jours fériés et dimanche/lundi de Pentecôte. 

 LES ÉCOLES
École élémentaire du Bourg : 04 76 90 01 73
École élémentaire du Tartaix : 04 76 52 10 91
École maternelle des Chavannes : 04 76 90 07 84
Service scolaire : 04 76 90 87 77

 PETITE ENFANCE
Maison de la Petite Enfance :  04 76 90 56 78
976 chemin de la Laurelle - 38330 Montbonnot-Saint-Martin 
mail : koalas@montbonnot.fr
Relais Assistantes Maternelles
Intercommunal « Les Grési’mômes » 06 73 09 35 85
ram.lesgresimomessecteur1@le-gresivaudan.fr
Aides à domicile
AAPPUI 04 76 18 06 32
CASSIOPEE 04 76 13 42 35
Domicile attitude 04 76 22 36 74
Age d’or Service 04 38 70 09 86
Bien à la maison 04 56 14 71 23
ASDT (Assistance et Service à Domicile pour Tous)  04 76 71 19 28

 GESTION DES DÉCHETS
Déchetterie : 04 38 72 94 30 (Fermée les jours fériés)
Ouverte du lundi au dimanche de 8h30 à 17h45
Collecte des déchets : 04 76 08 03 03
Vos déchets sont collectés chaque semaine :
-   ordures ménagères (bac gris): lundi matin (de 4h à 11h) - tri 

sélectif (bac vert) : mardi matin (de 4h à 11h) Jours fériés : 
report systématique des collectes concernées au mercredi 
de la semaine en cours.

Merci de sortir vos bacs la veille du ramassage.

 TRANSPORTS
Transports du Grésivaudan 0800 941 103
Allo Transisère (0,116 € TTC/mn) 0820 083 838
Taxi anthony 06 73 54 34 80
Sarl trans’affaires taxis 04 76 63 11 14
Sarl isere / medik taxis / medik ambulances 04 76 63 11 14
Transialpes Taxi (autorisat° stationnement n°2)  06 15 91 66 30
A3 Service&Transports Ferrucci (TPMR) 06 19 68 38 90

 DIVERS 
Horaires nuisances sonores
Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
Samedi : 9h-12h et 15h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-12h 
Assurance-maladie 36 46 
La Poste 36 31
Résidence Lucie PELLAT 04 76 90 02 71
Centre social de Bernin 04 56 58 16 91
Paroisse St Martin du Manival 04 76 52 26 16
GRDF (Raccordement) 09 69 36 35 34
Pour le suivi des contrats de gaz 09 69 324 324
SIZOV 04 76 59 05 90
Trésorerie principale de Meylan 04 76 90 76 02
Urgences
Gendarmerie de Saint-Ismier 04 76 52 15 45
Police 17
Urgences vitales 15
Pompiers 18
Centre antipoison 04 72 11 69 11
Appel d’urgence 112, Violences femmes info 3919
Appel d’urgence pour sourds et malentendants 114
CHU : 
- Service d’accueil des urgences adultes 04 76 76 54 32
- SOS Mains 04 76 76 55 44
-  Urgences chirurgicales et traumato 04 76 76 57 00
- Urgences gynéco et obstétricales 04 76 76 73 87
- Urgences ophtalmologiques 04 76 76 55 66
- Urgences pédiatriques 04 76 76 65 18
-  Urgences traumatologiques et rhumatologiques 

Hôpital Sud 04 76 76 54 23
 Maison médicale de garde à Froges
15 ou 08 10 15 33 33. Permanences tous les jours de 20h à 
minuit - samedi de 14h à minuit & dimanche et jours fériés 
de 8h à minuit.
Vétérinaire de garde 04 76 47 66 66
 Pharmacie de garde (serveur vocal) 0 825 742 030 
ou www.servigardes.fr
Planning familial de Crolles 04 76 13 39 51
SAMU social - Accueil et hébergement 115
SOS Amitié sos-amitie-isere.fr 09 72 39 40 50
Abri sous la dent 04 38 92 03 99
 Accueil Migrants Grésivaudan 06 07 38 47 86 
migrantsgresivaudan@gmail.com
Urgence sécurité gaz 0 800 47 33 33
Véolia - urgence et dépannage
Véolia (eaux) (7j/7, 24h/24) 09 69 32 34 58
Véolia (réseaux eaux usées) 04 76 61 39 34
Enedis Dépannage électricité 09 72 67 50 38




