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Musique dans le Grésivaudan Grésiblues

•  Du vendredi 17 juin - 20h au vendredi 8 
juillet - 10h : fermée pour vidange annuelle 

•  A partir du 8 juillet : ouverte tous les jours 
de 10h à 13h30 et de 15h à 18h

•  Le 1er août de 15h à 18h et le 4 août de 
10h à 13h30 : piscine fermée (coupures 
d’électricité programmées par l’EPAE)

•  Les 14 juillet et 15 août : piscine fermée 
(jours fériés).

•  Mercredi 6 juillet - 20h30 : Maison des Arts •  Jeudi 7 juillet - 19h30 : Parc de la Mairie

La médiathèque tient 
son stand aux Médiévales 
samedi 23 juillet !
Vous serez accueillis pour consulter des livres de la 
« Petite bibliothèque dans le « donjon », écouter des 
récits d’époque pendant le  temps des histoires, 
vous laisser bercer par des siestes musicales et 
histoires chuchotées.  

Horaires d’été
de la piscine de l’EPAE 

samedi 23 juillet !
Vous serez accueillis pour consulter des livres de laChâteau de Miribel - 38330 Montbonnot-Saint-Martin
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9ème édition

Musique dans le Grésivaudan

F L A S H

Rentrée des classes : 
jeudi 1er septembre 2022



Opération Tranquillité vacances
Vous partez en vacances, en long weekend ? Les cambrioleurs, eux, ne partent pas… Ils attendent que  
vous partiez. Pensez à « Tranquillité vacances » ! Informez la gendarmerie de vos dates de départ et de retour  
et elle fera des rondes pendant votre absence. Pour s’inscrire, il suffit de venir à l’accueil de la mairie  
remplir un formulaire ; il peut être téléchargé sur  www.montbonnot.fr (Rubrique Cadre de vie/Sécurité/
Opération Tranquillité vacances).

Travaux autour de la  MPT 
Les travaux de rénovation de l’école du bourg et de 
reconstruction de la Maison pour Tous ont débuté en 
juin : mise en sécurité autour de la MPT, installation des 
bungalows de chantier dans le parc du champ de foire, 
travaux de désamiantage et démolition de la MPT.
A partir du 7 juillet 2022 - 18 heures : fermeture à la 
circulation du chemin de Savardin dans sa section 

comprise entre la route des Rieux et la RD 1090. La 
circulation sera strictement interdite à tous les véhicules 
à l’exception des quatre riverains du chemin de 
Savardin qui disposeront d’une autorisation officielle. 
La circulation ne sera pas rétablie au minimum avant le 
mois d’octobre 2023.
i  Plus d’informations sur  www.montbonnot.fr 

(pavé Travaux autour de la Maison Pour Tous).

Ça déborde 
Petits mégots 
= grand fléau 
30 milliards de cigarettes 
fumées finissent dans la nature chaque année en 
France, soit 25 000 tonnes ! Responsable de 30 % 
de la pollution des océans, 1 seul mégot pollue 
500 litres d’eau. 

Chacun peut agir d’un simple geste : ne pas 
les jeter par terre mais utiliser un cendrier.

Quelles informations trouver 
sur le site de la communauté 
de communes ?
Les compétences d’une mairie et d’une commu-
nauté de communes sont complémentaires. C’est 
la raison pour laquelle, le service communication 
vous encourage à consulter régulièrement le site 
de la communauté de communes Le Grésivaudan 

 www.le-gresivaudan.fr si vous cherchez des 
informations ou la tenue d’événements dans la 
vallée du Grésivaudan qui concernent la gestion 
des déchets et l’énergie. Les supports de 
communication de votre commune relaient tout 
ce qui est lié à Montbonnot-Saint-Martin.

Journée du samedi 
3 septembre 2022
En ce premier samedi de septembre, les 
événements de la rentrée auront lieu pour la 
deuxième année consécutive au Parc des 
loisirs :
Le Forum des associations (tennis cou-
verts) de 10h à 14h.
Ondulations urbaines de 10h à 21h.

Opération Tranquillité vacances

Journée du samedi 
3 septembre 2022
En 
événements de la rentrée auront lieu pour la 
deuxième année consécutive au Parc des 
loisirs :
Le Forum des associations
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Opération Tranquillité vacances
Vous partez en vacances, e
vous partiez. Pensez à « Tranquillité vacances » ! Informez la gendarmerie de vos dates de départ et de retour 
et elle fera des rondes pendant votre absence. Pour s’inscrire, il suffit de venir à l’accueil de la mairie 

Opération Tranquillité vacances
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Brocante
de Montbonnot
Dimanche 
18 septembre 2022
Ouverture des inscriptions le 22 
août uniquement sur le site du 
comité d’animation :  www.
comiteanimationmontbonnot.fr 

evenements a venir

  

nouveau a montbonnot

Installée depuis 2009 sur la zone de Pré Millet, 
Laurence Faure - Ostéopathe a déménagé depuis 
le 30 mai 2022 au : 130 allée Art Monia (au-
dessus de la place Robert Schuman). Numéro de 
téléphone inchangé : ( 04 76 77 16 52.

Recensement militaire  
3ème période de l’année 2022
Les jeunes gens (filles et garçons) nés en juillet, 
août et septembre 2006 doivent se faire recenser 
en mairie à compter seulement du jour 
anniversaire de leurs 16 ans et jusqu’au vendredi 
30 septembre 2022 inclus. Se munir du livret de 
famille, de la carte nationale d’identité et d’un 
justificatif de domicile.

Vient 
de 
paraître !

2

l

Recensement militaire 

1
MAIRIE PRATIQUE
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Cette 9ème édition sur 
le thème des « Festivités 
médiévales » vous em-
mènera dans l’univers des 
campements, des tournois, 
des artisans médiévaux.

En présence des compagnies :
• La Piedtailhe
• La Maisnie de Castelnau
• Briselame

Avec l’animation … 
…d’un fou du roi avec les  
Saltimbanques de Sabaudia
…“ d’invités surprises “dont la 
déambulation enchantera pe-
tits et grands toute la journée !
…du centre équestre du 
Saint-Eynard et ses poneys…
Un spectacle final présenté 

par la compagnie ELIXIR clô-
turera la fête.
Le marché médiéval vous 
proposera des créations d’ar-
tisans locaux passionnés par 
le savoir-faire du Moyen-Age 
et attirés par un retour aux 
sources. 
•  Bijoux, accessoires 

de mode, vêtements 
médiévaux

•  Travail du bois, céramiste, 
calligraphe

• Armures et épées
•  Apothicaire, producteur 

et distilleur de plantes 
cosmétiques et 
médicinales

• Producteur d’olives
•  Brasseur artisanal 

• Distilleur liquoriste
• Boulanger
• Ecrivain
• Etc.

Tout au long de la manifes-
tation de 14h à 23h, une 
restauration de qualité et de 
proximité. 
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Cinéma seniors

Médiation numérique
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CCAS
Permanence sociale d’écoute 
et de conseils pour les per-
sonnes âgées :
Elle est dédiée aux personnes 
âgées rencontrant des difficul-
tés dans la recherche d’une 
aide à domicile, d’une place 

en maison de retraite etc.
Elle est destinée également 
aux aidants, conjoints et en-
fants des personnes âgées.
Mme Emmanuelle RIVOIRE, 
consultante sociale en géron-
tologie, reçoit aux ateliers  

associatifs de Montbonnot 
Saint-Martin, sur rendez-vous 
au 04.76.90.56.36 (poste 
01130 ou 01135).

i  Prochaine permanence : 
le mardi 10 novembre 

2020 de 13h30 à 17h30.

Tous les jeudis matin de 9h30 
à 11h30, un agent vous ac-
cueille à la médiathèque dans 
le cadre d’une permanence et 
vous guide dans l’utilisation 

de vos smartphones, tablettes 
et ordinateurs, l’accès à inter-
net ou dans l’utilisation des 
sites d’administration électro-
nique.
La médiathèque dispose de 
plusieurs ordinateurs por-
tables et tablettes, mais il est 
également possible d’amener 
son propre matériel. Ces ren-
dez-vous sont gratuits, sous 

réserve d’inscription à la mé-
diathèque, sur des créneaux 
d’une heure par personne et 
par mois. 

i  Réservations auprès 
du service social de la 

mairie ou à la médiathèque :
mediatheque@montbonnot.fr 
ou au 04 76 13 46 53.
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 Reporté

La commission extra-munici-
pale Seniors propose une sor-
tie cinéma chaque mois.  
La prochaine séance est annu-
lée.

Le titre et l’horaire du film se-
ront communiqués ultérieu-
rement sur les panneaux lu-
mineux et le site internet.
Le transport est assuré,  
3 arrêts sont proposés :
• 14h15 Ecole du Bourg
•    14h20 Résidence 

Lucie Pellat

• 14h25 Avenue de l’Europe
(arrêt de bus de Pré Millet).

i  Réservation auprès du 
service social de la 

mairie au 04 76 90 56 36 
pour s’inscrire. (Serveur 
téléphonique : taper 1 puis 
1 pour joindre le service 
social).
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Oyez, oyez !

Le programme 

sera distribué 

sur place le jour même 

et sera 
disponible 

sur  www.montbonnot.fr
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Le CCAS vous propose une 
séance cinéma le 2e lundi 
de chaque mois. La pro-
chaine séance aura lieu le 
lundi 11 juillet à 15h30 
(film à préciser). 

S’inscrire en mairie auprès de 
Anna Dumée ou Alice Tripier au 
04 76 90 56 36 (taper 3 puis 
service social). 
• Le transport est assuré avec 
3 arrêts proposés : 

- 14h50 école du Bourg 
- 14h55 arrêt Lucie Pellat 
- 15h  avenue de l’Europe 
(arrêt bus Pré Millet).

Dans l’éventualité du déclen-
chement du plan canicule par 
la préfecture de l’Isère en 
fonction de critères météo-
rologiques, nous organisons à 
Montbonnot-Saint-Martin, du 
1er juin au 31 août 2022, un 

plan de veille pour nos 
concitoyens âgés de plus de 
70 ans. Si vous voulez être 
inscrit sur notre fichier 
confidentiel afin d’être con-
tacté en cas de déclen-
chement du plan, nous vous 

demandons d’appeler en 
mairie : nous vous adresserons 
un formulaire à remplir et à 
nous retourner.
i  Contact : Anna Dumée et/ou 

Alice Tripier au ( 04 76 90 56 36 
(tapez 3 puis service social).

Vous avez plus de 60 ans ? Le CCAS  vous propose des permanences d’une assistante  
sociale les jeudis après-midi. Prochaines permanences : 7 et 21 juillet 2022.
i    Prendre rdv en mairie auprès de A. Dumée ou A. Tripier au ( 04 76 90 56 36 (tapez 3 puis 

service social).

Suite à la conférence interactive « Boostez vo-
tre cerveau ! » qui a eu lieu en mairie le 31 mai 
dernier, le CCAS propose plusieurs cycles  
d’ateliers gratuits animés par Elodie François 
de la Fabrique à neurones. Ces ateliers auront 
lieu le mardi matin avec 2 horaires au choix. Ils 
vous permettront de stimuler vos neurones et 
d’améliorer votre mémoire.
1.  du 27/09/2022 au 18/10/2022  

(4 semaines)
2.  du 08/11/2022 au 13/12/2022 
    (6 semaines)
3.  du 10/01/2023 au 07/02/2023 
    (5 semaines)

4.   du 28/02/2023 au 28/03/2023
     (5 semaines)
Horaires : 9h30/10h30 ou 10h45/11h45. 
Vous avez plus de 60 ans, vous habitez Mont-
bonnot-Saint- Martin, Biviers, Saint-Ismier, 
Saint-Nazaire les-Eymes ou Bernin, inscrivez-vous 
auprès de A. Dumée au : 
( 04 76 90 56 36 (poste 01130) -  a.dumee@
montbonnot.fr 

Cette action est subventionnée par la conférence 
des financeurs de l’Isère, ce qui permet de  
proposer la gratuité pour les seniors.

Permanence sociale

Ateliers Boostez votre cerveau 
du 28/02/2023 au 28/03/2023

    (5 semaines)

Envie de vous initier à internet 
et au numérique pour les loisirs   
ou les besoins du quotidien ?
Les CCAS du SIZOV - en partenariat avec la con-
férence des financeurs - mettent gratuitement 
à disposition des tablettes à destination des 
seniors et les  accompagnent dans la prise en 
main de ce nouvel outil facile d’utilisation et 
aux multiples applications.
i    Informations et inscription : CCAS de 

Biviers, Valérie Rusé au (04 76 52 10 45 
ou  ccas@mairie-biviers.fr

Speak English 
Le CCAS pour les seniors 
vous propose de rafraîchir 
votre anglais à travers des 
ateliers ludiques et con- 
viviaux. Ateliers hebdoma-
daires d’une durée d’une heure et demie 
(groupe de 8 à 10 personnes). Conversation 
autour de thèmes variés par un animateur 
bilingue. 2 niveaux : débutant avec quelques 
connaissances et intermédiaire. Pas d’exer- 
cices, pas de théorie, pas de contrôle, juste 
de la pratique simple et utile. Début des  
ateliers : octobre 2022. Participation aux frais :  
105 euros pour une année scolaire complète. 
i    Inscription dès maintenant auprès  

de A. Dumée ou A. Tripier en mairie au 
(04 76 90 56 36 (taper 3 puis service social). 

  



i    Contact et inscription : Nicolas Givannel
( 06 14 04 75 41 (  ninodibari@yahoo.fr) 

UICG

Le programme des cours 
et ateliers de l’UICG saison 

2022-2023 est disponible 
sur le site web depuis le 
1er juin et les inscriptions 
ouvertes.
Une brochure papier est 
aussi disponible ; avant de 
vous inscrire, nous vous 
recommandons de bien vou-
loir consulter le site internet   

 www.uicg.fr car des mo- 

difications par rapport à la 
brochure peuvent avoir été 
apportées.

Un bulletin d’inscription, à 
imprimer chez soi, est égale-
ment disponible sur le site si 
vous ne souhaitez pas vous 
inscrire par internet.
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Comité d’animation
Le comité d’animation orga-
nise différents cours :
• Gymnastique adultes
• Dessins pastel
• Peinture Aquarelle
•  Expressions des arts du 

spectacle et de la scène
Des places dans les ateliers 
seront disponibles pour la 
prochaine rentrée.

NOUVEAU :
Dès la prochaine rentrée, un 
nouvel atelier sera mis en  
place : Art de modelage & 
sculpture    sur    terre    mis     en 
 

œuvre par Pschema Karolak, 
enseignante de l’UIAD de 
Grenoble depuis 28 ans.
Visite des œuvres sur :
  www.pschema-karolak.com

JEUX DU JEUDI
Saison 2022/2023
Jeux gratuits pour tous - de 
14h à 18h
Scrabble classique - Mot le 
plus  long - Rami - Belote - Jeux 
d’échecs - Débutants - Inter-
médiaires - Confirmés

Amateurs de langues étran-
gères : scrabble en version 
italienne et anglaise.

Salle des ateliers associatifs - 
Mairie - Parc de Miribel.
Adhésion 15 €.
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 dondesang.efs.sante.fr

RENDEZ-VOUS  
SUR NOTRE SITE

+ PROSPECTUS

DON DE SANG

MONTBONNOT 
MAISON DES ARTS_______

LUNDI 29 AOÛT  
9h-13h et 16h-19h30

RDV sur : dondesang.efs.sante.fr

UICG

Des places dans les ateliers 
seront disponibles pour la 
prochaine rentrée.

JEUX DU JEUDI
Saison 2022/2023
Jeux gratuits pour tous - de 
14h à 18h
Scrabble classique - Mot le 
plus  long - Rami - Belote - Jeux 
d’échecs - Débutants - Inter
médiaires - Confirmés

Jeux gratuits pour tous - de 
14h à 18h

Saison 2022/2023
Jeux gratuits pour tous - de 
14h à 18h
Scrabble classique - Mot le 
plus  long - Rami - Belote - Jeux 
d’échecs - Débutants - Inter

JEUX DU JEUDI
Saison 2022/2023
Jeux gratuits pour tous - de 
14h à 18h

d’échecs - Débutants - Inter
médiaires - Confirmés

Saison 2022/2023
Jeux gratuits pour tous - de 
14h à 18h
Scrabble classique - Mot le 
plus  long - Rami - Belote - Jeux 
d’échecs - Débutants - Inter

i    N’hésitez pas à nous contacter via le site du comité : 
 www.comiteanimationmontbonnot.fr ou directement sur
  info@comiteanimationmontbonnot

ADAM
• ESSAIMAGE : Comme 
chaque année, si un essaim 
d’abeilles se pose chez vous, 
vous pouvez nous contacter 
au 06 72 25 46 32 (Xavier 
Marquet) ou 06 62 94 03 75 
(Pierre Béguery) pour procéder 
à sa récupération.  

RC Gresivaudan 
• Le RC Grésivaudan recrute 
des alternants pour la rentrée 
2022 en BPJEPS Rugby et en 
BPJEPS activités physiques 
pour tous.
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MTC

Les inscriptions sont 
ouvertes au Montbonnot 
Tennis Club .
Au cœur du Parc des Loisirs, 
avec 3 courts extérieurs,  
1 court couvert et un terrain 
de padel, le MTC accueille 
tous les amateurs de tennis 

ou padel de tout niveau. 
Différentes formules d’adhé-
sion pour de la pratique 
libre ou en groupe lors d’en-
traînements encadrés par l’un 
de nos professeurs de tennis 
professionnels.
Les fiches d’inscriptions sont 
disponibles sur   www.club.
fft.fr/tc.montbonnot 

Stages jeunes au MTC du 
8 au 13 juillet. Formule à 
la ½ journée (matin) ou à la 
journée (repas tiré du sac) 
avec tennis le matin et multi-
raquettes l’après-midi.
Tarif : 50 € la journée, 20€ la 
matinée.
Si inscription sur les 4 
journées complètes : 160 €.

 

i  Pour tout renseignement sur les inscriptions ou les stages : 
contact@montbonnot-tennis-club.fr
 Montbonnot Tennis Club - Parc des Loisirs - 95 rue de Vaucanson 
à Montbonnot

i  Prochain conseil municipal : mardi 27 septembre à 20h30 en mairie. 
Le maire et les adjoints reçoivent uniquement  sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash de septembre sont à transmettre avant le 8 juillet 2022
à communication@montbonnot.fr

Directeur de la publication : Dominique Bonnet
Infographie et impression : Imprimerie Notre-Dame - Montbonnot-Saint-Martin

Imprimé sur papier PEFC - Encre à base végétale

Yoga Montbonnot 
Vous pensez déjà à vos activités pour la prochaine 
rentrée ?
Alors vous pouvez pratiquer le yoga tout près de chez 
vous. 
i  Vous trouverez les informations sur 

 www.yogamontbonnot.com

ASPTT
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i  Renseignements et inscriptions : 
mediatheque@montbonnot.fr  

ou au 04 76 13 46 53.
Médiathèque 
         Saint-Exupéry

7

De nouveaux horaires permanents à compter du 1er juillet  

Suite à l’enquête de satisfaction, les horaires d’ouverture de la médiathèque s’élargissent.  

L’équipe de la médiathèque a le plaisir de vous accueillir : 

• Le mardi de 15h30 à 19h (au lieu de 18h)

• Le mercredi de 10h à 13h et de 14h à 19h (au lieu de 10h30 à 13h et 14h à 18h30)

• Le jeudi de 11h30 à 14h (inchangé)

• Le vendredi de 16h à 19h (inchangé)

• Le samedi de 10h à 13h (inchangé)

Salon de thé - café-lecture  

et Guichet culturel Sortir 

L’accueil pour les ainés et les permanences 

du guichet culturel Sortir reprendront en septembre.

nouveaU1 café, 1 BD s’il vous plait !
Samedi 9 juillet de 10h30 à 11h
Gekiga, seinen, yosei, mais au fait parlez-vous Manga ?
Assistez à ce premier rendez-vous animé par les bibliothécaires. 
Pendant une demi-heure, vous pourrez venir découvrir toute la 
richesse du Manga adulte le temps d’un café. Mais pas que ! Ce sera 
aussi l’occasion de dévoiler le palmarès du prix Alice et clochette et de 
découvrir nos albums préférés parmi la sélection de nouveautés que 
nous gardons spécialement pour cette occasion. 
Novice ou aficionados du genre, flânez, échangez, éveillez votre 
regard autour d’un café partagé. 
Rendez-vous gratuit et sans inscription.

Ça bourdonne, ça vole à la médiathèque !
Du 1er juin au 29 juillet
Sauvons les abeilles ! Une exposition interactive
Visite libre aux horaires d’ouverture de la médiathèque
Richement illustrée de photos de reportage, cette exposition fait le 
point sur le déclin des colonies d’abeilles, qui menace leur survie, sur 
les recherches scientifiques destinées à comprendre les causes de ce 
phénomène, et sur les mesures de protection, dont certaines associent 
les citoyens à la sauvegarde des butineuses.
(exposition prêtée par la Médiathèque Départementale de l’Isère).
Cette exposition sera accompagnée par les photographies du concours 
amateur “Abeille mon amie” organisé à l’occasion de la Fête du miel, des 
abeilles et de la nature de Montbonnot-Saint-Martin en octobre 2021.

Les Machines volantes !
Du 30 juin au 5 septembre
Visite libre aux horaires d’ouverture de la médiathèque
L’art du vol, les artistes plasticiens Serge Reynaud et Claudia Marchesin le 
connaissent bien ! Passionnés par l’œuvre de De Vinci, ils créent de 
fantastiques machines volantes. 
Alors, levez le nez et admirez ces créations de l’imaginaire. 
(exposition prêtée par la Médiathèque Départementale de l’Isère).
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 MAIRIE
Horaires d’ouverture de la Mairie :
lundi au jeudi : 8h30-12h/13h30-17h30
vendredi : 8h30-12h et de 13h30 à 16h30.
Rappel : accueil des services administratifs fermé
mardi et jeudi après-midi 
-  Services administratifs : 04 76 90 56 36 
  mairie@montbonnot.fr - www.montbonnot.fr
- Services scolaire et jeunesse 04 76 90 87 77
- Services techniques 04 76 90 87 71
- Service urbanisme 04 76 90 87 74
-  Police municipale et objets trouvés 04 76 63 25 07 /  

06 07 89 73 97, lundi 13h-17h, vendredi 13h-16h
Permanences NOTAIRE :
Pas de rendez-vous en été 
Sur rendez-vous auprès des services administratifs  
au 04 76 90 56 36.
Se renseigner auprès de la mairie ou sur notre site internet.
Permanences AVOCAT : (Ateliers associatifs)
- Samedi 2 juillet  : Me Laurence Bordes-Monnier   
- pas de rendez-vous en été : Me Natacha Jullien-Palletier  
Rendez-vous  à prendre en mairie 04 76 90 56 36.
Conciliateur de justice du canton de Saint-Ismier
Les 1er et 3ème mercredis de chaque mois, de 14h à 17h30 en 
Mairie de Saint-Ismier sur rendez-vous au 04 76 52 52 25.

 MÉDIATHÈQUE SAINT EXUPÉRY
Tél : 04 76 13 46 53
Mail : mediatheque@montbonnot.fr
Site : bibliotheques.le-gresivaudan.fr
Mardi : 15h30/19h - Mercredi : 10h/13h - 14h/19h
Jeudi : 11h30/14h - Vendredi :16h /19h - Samedi : 10h/13h

 PARC DES LOISIRS
95 rue Vaucanson,        Horaires d’ouverture : 9h/21h (été) 
9h/18h30 (printemps-automne) / 9h/17h (hiver)

 PISCINE DE L’EPAE
Tél : 04 80 42 20 55
Lundi 12h/13h30 - mardi, jeudi et vendredi 12h/13h30  
& 17h45/20h
mercredi 8h/13h30 et 17h45/20h
samedi 10h/13h30  et 15h/18h - dimanche 9h/13h
Vacances scolaires : La piscine est ouverte tous les jours de 
10h à 13h30 puis de 15h à 18h.
Fermée jours fériés et dimanche/lundi de Pentecôte. 

 LES ÉCOLES
École élémentaire du Bourg : 04 76 90 01 73
École élémentaire du Tartaix : 04 76 52 10 91
École maternelle des Chavannes : 04 76 90 07 84
Service scolaire : 04 76 90 87 77

 PETITE ENFANCE
Maison de la Petite Enfance :  04 76 90 56 78
976 chemin de la Laurelle - 38330 Montbonnot-Saint-Martin 
mail : koalas@montbonnot.fr
Relais Assistantes Maternelles
Intercommunal « Les Grési’mômes » 06 73 09 35 85
ram.lesgresimomessecteur1@le-gresivaudan.fr
Aides à domicile
AAPPUI 04 76 18 06 32
CASSIOPEE 04 76 13 42 35
Domicile attitude 04 76 22 36 74
Age d’or Service 04 38 70 09 86
Bien à la maison 04 56 14 71 23
ASDT (Assistance et Service à Domicile pour Tous)  04 76 71 19 28

 GESTION DES DÉCHETS
Déchetterie : 04 38 72 94 30 (Fermée les jours fériés)
Ouverte du lundi au dimanche de 8h30 à 17h45
Collecte des déchets : 04 76 08 03 03
Vos déchets sont collectés chaque semaine :
-   ordures ménagères (bac gris): lundi matin (de 4h à 11h) - tri 

sélectif (bac vert) : mardi matin (de 4h à 11h) Jours fériés : 
report systématique des collectes concernées au mercredi 
de la semaine en cours.

Merci de sortir vos bacs la veille du ramassage.

 TRANSPORTS
Transports du Grésivaudan 0800 941 103
Allo Transisère (0,116 € TTC/mn) 0820 083 838
Taxi anthony 06 73 54 34 80
Sarl trans’affaires taxis 04 76 63 11 14
Sarl isere / medik taxis / medik ambulances 04 76 63 11 14
Transialpes Taxi (autorisat° stationnement n°2)  06 15 91 66 30
A3 Service&Transports Ferrucci (TPMR) 06 19 68 38 90

 DIVERS 

Assurance-maladie 36 46 
La Poste 36 31
Résidence Lucie PELLAT 04 76 90 02 71
Centre social de Bernin 04 56 58 16 91
Paroisse St Martin du Manival 04 76 52 26 16
GRDF (Raccordement) 09 69 36 35 34
Pour le suivi des contrats de gaz 09 69 324 324
SIZOV 04 76 59 05 90
Trésorerie principale de Meylan 04 76 90 76 02
Urgences
Gendarmerie de Saint-Ismier 04 76 52 15 45
Police 17
Urgences vitales 15
Pompiers 18
Centre antipoison 04 72 11 69 11
Appel d’urgence 112, Violences femmes info 3919
Appel d’urgence pour sourds et malentendants 114
CHU : 
- Service d’accueil des urgences adultes 04 76 76 54 32
- SOS Mains 04 76 76 55 44
-  Urgences chirurgicales et traumato 04 76 76 57 00
- Urgences gynéco et obstétricales 04 76 76 73 87
- Urgences ophtalmologiques 04 76 76 55 66
- Urgences pédiatriques 04 76 76 65 18
-  Urgences traumatologiques et rhumatologiques 

Hôpital Sud 04 76 76 54 23
 Maison médicale de garde à Froges
15 ou 08 10 15 33 33. Permanences tous les jours de 20h à 
minuit - samedi de 14h à minuit & dimanche et jours fériés 
de 8h à minuit.
Vétérinaire de garde 04 76 47 66 66
 Pharmacie de garde (serveur vocal) 0 825 742 030 
ou www.servigardes.fr
Planning familial de Crolles 04 76 13 39 51
SAMU social - Accueil et hébergement 115
SOS Amitié sos-amitie-isere.fr 09 72 39 40 50
Abri sous la dent 04 38 92 03 99
 Accueil Migrants Grésivaudan 06 07 38 47 86 
migrantsgresivaudan@gmail.com
Urgence sécurité gaz 0 800 47 33 33
Véolia - urgence et dépannage
Véolia (eaux) (7j/7, 24h/24) 09 69 32 34 58
Véolia (réseaux eaux usées) 04 76 61 39 34
Enedis Dépannage électricité 09 72 67 50 38

Horaires nuisances sonores
Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
Samedi : 9h-12h et 15h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-12h




