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Montbonnot-Saint-Martin
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Buvette et restauration sur place

La rentrée scolaire des écoles de Montbonnot- Saint-Martin aura lieu le 4 septembre 2023.

Rappel : les réservations aux différences activités périscolaires (restauration, étude, garderie du matin

et du soir) se font au plus tard le mardi avant minuit pour les jeudis et vendredis de la méme

semaine ; au plus tard le jeudi avant minuit pour les lundis et mardis de la semaine suivante.
Bonne rentrée a tous.

© Secrétariat service scolaire : 04 76 90 87 77
www.montbonnot.fr/278-le-scolaire.htm
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Derniers jours ... Tu es un.e bonimontain.e
Les mots Fraterité, Solidarité, ~entre 20 et 25 ans ? Tu peux
Citoyenneté ont un vrai sens €andidater au Legs Baffert
pour toi ... 2023 jusqu'au 15 septembre !
Tu t'es engagé(e) au service

d'une action collective ou

individuelle dans ton quartier,ta  Dossier de candidature a retrouver
ville, ton pays ... surwww.montbonnot.fr
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Stationnement zone bleue « centre bourg »

A partir du 1er septembre 2023, 'ensemble des stationnements de la place Michel Geindre et de la
contre-allée « cceur village » seront en zone bleue (marquage au sol de couleur bleue).

Le stationnement en zone bleue est un stationnement gratuit, mais régulé. Il autorise le stationnement
pour une durée limitée afin de favoriser la rotation des véhicules sur une zone donnée.

Le stationnement sera donc limité a une heure du lundi au samedi de 9h a 12 h et de 14h a 19h,
exception faite des jours fériés.

Vous trouverez des disques gratuits (en quantité limitée) chez les commercants.

Recensement militaire

3¢ période de I'année 2023

Les jeunes gens (filles et garcons) nés en juillet, ao(it et septembre 2007 doivent se faire recenser en
mairie a compter seulement du jour anniversaire de leurs 16 ans et jusqu'au vendredi 29 septembre
inclus. Se munir du livret de famille, de la carte nationale d'identité et d'un justificatif de domicile.

Ca déborde

 BEDUISNG. . DECHETS Pour une rentrée qui respecte notre environnement :

l‘ [¥) %uﬂﬂ[ - Jopte pour le réemploi aprés avoir fait I'inventaire de ce que je
" ©  posseéde déja.

- Je privilégie les fournitures solides et sans plastique (pochettes cartonnées, gommes sans
coques, taille-crayons en fer...).

- Je pense a l'achat d'occasion des que possible (cartable, livres, vétements...).
- Pour le godter, j'utilise une bofte réutilisable plutot que des emballages
individuels.

————




Cinéma seniors

Le CCAS vous propose une séance
cinéma un lundi de chaque mois.
La prochaine séance aura lieu le
lundi 11 septembre & 15h30
(film a préciser).

Le transport est assuré avec les
4 arréts proposés suivants :

Permanence sociale
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Jeter 7 Pas question |

S USECOLES

Montbonnot | St Martin

Qui dit nouvelle année, dit
nouvelles actions du Sou des
écoles pour récolter des fonds
et aider les écoles a financer
leurs sorties et activités en lien
avec leurs projets !
Lle Sou des écoles souhaite
innover dans les actions menées
de Montbonnot
(AAM)  vous
invitealarejoindre etafairepartie
d'une équipe dynamique (selon
les disponibilités et la bonne
volonté de chacun) pour gérer

L'Association
d'Arboriculture

Comité d'animation

NOUVEAU !!!
Atelier THEATRE

Cours délivré par:
Nicolas Thuillez
Cours enfants et Cours adultes

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS LE
SAMEDI 02 SEPTEMBRE 2023

Au forum des associations.

Renseignements sur :
www.comiteanimationmontbonnot.fr

Permanences Repair Café

Retrouvez le Repair Café salle Saint-Exupéry (en contrebas de la
médiatheque) les mardis tous les 15 jours.

© Informations sur www.repaircafemontbonnot. fr/contact/

14h30 école du Bourg
14h35 arrét Lucie Pellat
14h40 INRIA

14h45 avenue de I'Europe
(arrét bus Pré Millet)

Ces horaires restent
approximatifs.

Vous avez plus de 60 ans ? Le CCAS vous propose des permanences d'une assistante
sociale les jeudis (aprés-midi). Prochaines permanences : 7 et 21 septembre.

© Prendre rdv en mairie auprés de A.Dumée ou ATripier au 04 76 90 56 36 (poste 01135 ou 01130).
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pour récolter des fonds

alors si vous avez d'autres
envies  que  commander
des brioches, du saumon,
chasser des ceufs de Paques,
envoyez vos idées en
scannant le QR code ci-joint.

Nous avons besoin de bras pour
chaque action, alors pour nous
rejoindre ponctuellement ou sur
l'année, rendez-vous surle méme

sur le terrain les trois vergers de
Montbonnot-Saint-Martin.
Vous découvrirez toutes les
variétés de fruitiers - anciennes
et nouvelles; comment s'en
occuper au naturel (en évolution
constante) ; les différents cours
dispensés dans Iannée.

NOUVEAU !!!
Cours de

Danse Latine
Cours délivré par :
Julie Nicollet
Cours enfants et Cours adultes
OUVERTURE DES INSCRIPTIONS LE
SAMEDI 02 SEPTEMBRE 2023
Au forum des associations.
Renseignements sur ;
Www.comiteanimationmontbonnot.fr

Contact boite mail comité :

info@comiteanimationmontbonnot.fr

ot onimation de antbonpor st art

0 S'inscrire en mairie
aupres de A. Dumée ou

A. Tripier au 04 76 90 56 36
(poste 01135 ou 07130).
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lien pour vous manifester.
Rendez-vous le mardi 3 octobre a
partir de 20h pour I'Assemblée
Générale et en savoir plus.
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Nous serons présents au forum
des associations ainsi qua la
Féte du miel et de la nature des
7 et 8 octobre 2023.

© Contact : www.aam38338.fr
0609771384

RDV sur : dondesang.athsantc
MONTBONNOT
ST MARTIN
MAISON DES ARTS
LUNDI 4 SEPTEMBRE
15h-19h30
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Montbonnot Bridge

GE ¢,
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La rentrée du club Montbonnot
Bridge est programmée le lundi
5 septembre avec le 1% tournoi
de la saison 2023/24.
Le club sera présent au

AGV

Forum des associations le
samedi 2 septembre pour tout
renseignement sur les cours de
bridge et les inscriptions au club.
Apres le succés rencontré sur
I'apprentissage du mini-bridge
avec les enfants de I'école du
Bourg en 2023, les sessions

Saison sportive 2023-2024

q Gymnastique Volontaire
= Biviers-Montbonnot

www.gvbiviersmontbonnol. fr

Rejoignez  I'AGV  Biviers-
Montbonnot pour assurer
votre maintien en forme et
partager des moments sportifs
et conviviaux en groupe ! L'AGV
propose un large choix
dactivités en salle, en extérieur
eten piscine ; pourles adultes :

30 sessions sportives en salle,
9 activités en extérieur et 11
cours en piscine - pour les enfants
et ados : * 6 cours Gym
* 4-10 ans et 4 cours natation.

Retrouvez-nous au Forum
des associations pour prendre
des informations ou vous
inscrire.

La description des activités,
la liste des cours et les

d'initiation aupres des enfants
se poursuivront tout au long
de I'année scolaire 2023/24.
Au plaisir de vous rencontrer.

o Contact :
montbonnotbridge@gmail.com
- www.montbonnotbridge.fr

inscriptions  sont  également
accessibles sur le site internet
www.gvbiviersmontbonnot.fr

La date de reprise des cours
est fixée au 11 septembre,
au plaisir de vous y revoir !

© agvbm.contact@qmail.com
www.gvbiviersmontbonnot.fr/

Rire et Découvrir

* SéjourYoga Randonnée
- bain de forét les 8 - 9 et
10 septembre dans les
Bauges deés le vendredi
17h30. Informations et
inscriptionsau 06 88 78 64 25.

© Prius de précisions :
www.randonnee-yoga-nature-interieure.fr/stages/

Atelier du bonheur

%tf%%%heur Découvrir et faire

R I\'expgngnced'apprendre
a se libérer de la charge
mentale pour un mieux étre et améliorer
notre vitalité grace aux nouvelles techniques
de psychologie positive, de communication
harmonieuse (CNV). Lassociation Action Anti-stress
vous propose une formation pendant 2 jours en

* Mon cerveau en pleine forme ! Ateliers cognitifs,
sophrologie et méditation pour: stimuler ses
neurones, les différents types de mémoire et toutes les
fonctions cognitives en jouant et apprendre a mettre
son cerveau au repos, canaliser ses pensées et limiter
les ruminations. Mardi de 10ha 11h30a Montbonnot-
Saint-Martin, 10 séances de septembre a décembre.

© Contact : E. Frangois au 07 68 90 61 95
www.sophro-wellbeing.fr

petits groupes les 15 et 16 septembre et/ou 3 et
4 novembre 2023 le vendredi de 12h a 17h et le
samedi de 10h a 17h (pause déjeuner une heure
autour d'un repas commun a partager).
© Contact : maloutripier@ymail.com

06720056 22.

www.maloutripier.fr

0 Prochain conseil municipal : mardi 26 septembre a 20h30 en mairie.
Le maire et les adjoints recoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Les articles pour le flash d'octobre sont a transmettre avant le 7 septembre 2023
a communication@montbonnot.fr




Méd 'ath.eq ue (; ) Renseignements et inscriptions :
Sa | nt. E‘ I y mediatheque@montbonnot.frou au 04 76 13 46 53.

= Ecrivez votre village : Montbonnot Saint Martin hier,
aujourd’hui, demain !

aennt @ Samedi 16 septembre & 17h : Exposition-lectures théatralisées et
. < apéritif
Eon: "< . Aloccasion de la 40t édition des Journées Européennes du Patrimoine
votne 4 Ge des 16 et 17 septembre 2023 sur les themes « Patrimoine vivant »
MeribormatSaot Marth et « Patrimoine du sport », découvrez

Hier, asiourd Vi, dermain !

I'exposition de photos, cartes postales et
textes des participants d'Ecrivez votre village.
IIs seront enrichis de tableaux de 'artiste locale
Crucetta Chavand et de documents extraits des
archives communales.

Ce temps festif sera rythmé de lectures, de
textes théatralisés par la Cie LéZarts en Vie et en point d'orgue un
échange autour d'un apéritif.

= 1 café, 1 BD s'il vous plait ! e
e Samedi 23 septembre de 10h30a 11h

Une fois la rentrée passée, la médiathéque de Montbonnot-Saint-Martin vous propose son premier
rendez-vous de la saison sur la bande dessinée.

Autour d'un café, d'une boisson fraiche et de quelques grignotines, nous échangerons sur un
genre particulier : le roman graphique, a travers une sélection de titres aussi incompléte que
partisane. Récit, univers graphique, ancrage réaliste, nous découvrirons la richesse de ce type de
bande dessinée a travers une sélection de titres issus de notre réseau de médiatheques.

Et ce sera toujours l'occasion de découvrir des nouveautés en
avant-premiére !

Alors, que vous soyez fervent lecteur ou que vous souhaitiez simplement découvrir ce genre
particulier, le café BD du samedi 23 septembre vous promet un moment d'échange et de
découverte dans une ambiance chaleureuse.

Rendez-vous gratuit et sans inscription.

= Guichet culturel Sortir

Permanence du guichet culturel les 2¢ et 4° vendredis du mois de 16h30 a 19h (Espace presse de la médiathéque).
Tarif : Adhésion Comité d'Animation 15€ + prix du billet & tarif préférentiel. La cotisation donne droit a
'établissement d'une carte MC2 (tarif réduit).

© Contact : Yolande Barnasson 06 07 44 64 01/ Francoise Chenais 06 82 86 71 00
mail : mptbiviers@gmail.com

= Rendez-vous numérique

Un rendez-vous hebdomadaire daccompagnementindividuel aux démarches en ligne et a I'utilisation
d'outils informatiques.

Tous les jeudis matin de 9h30 a 11h30, un agent vous accueillera a la médiathéque dans le cadre
d'une permanence et vous guidera dans I'utilisation de vos smartphones, tablettes et ordinateurs,
I'accés a internet ou dans I'utilisation des sites d'administration électronique.

Il'est possible d'amener son propre matériel.

Rendez-vous gratuit, sous réserve d'inscription a la médiatheque, sur des créneaux d'une heure par
personne et par mois et dans la limite des places disponibles.

Do ODS +9Q H-Q O
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» MAIRIE

Horaires d'ouverture de la Mairie :

lundi au jeudi : 8130-12h/13h30-17h30

vendredi : 8h30-12h et de 13h30 a 16h30.

Rappel : accueil des services administratifs fermé

mardi et jeudi aprés-midi

- Services administratifs : 04 76 90 56 36
mairie@montbonnot.fr - www.montbonnot.fr

- Services scolaire et jeunesse 04 76 90 87 77

- Services techniques 04 76 90 87 71

- Service urbanisme 04 76 90 87 74

- Police municipale et objets trouvés 04 76 63 2507 /
0607 897397, mardi 13h-17h, jeudi 13h-17h
vendredi 13h-16h

Permanences NOTAIRE :

Uniquement par téléphone le 1¢'septembre a partir de 9h
(créneaux de 20mn). Sur rendez-vous auprés des services
administratifs au 04 76 90 56 36. Se renseigner auprés de
la mairie ou sur notre site internet.

Permanences AVOCAT : (Ateliers associatifs)

- Samedi 9 septembre : Me Laurence Bordes-Monnier
-Vendredi 15 septembre : Me Natacha Jullien-Palletier
Conciliateur de justice du canton de Saint-Ismier

Les 1%et 3¥™ mercredis de chaque mois, de 14ha 17h30 en
mairie de Saint-Ismier sur rendez-vous au 04 76 52 52 25.

» MEDIATHEQUE SAINT EXUPERY
Tél: 0476134653

Mail : mediatheque@montbonnot.fr

Site : bibliotheques.le-gresivaudan.fr

Mardi : 15h30/19h - Mercredi : 10h/13h - 14h/19h
Jeudi : 11h30/14h - Vendredi :16h /19h - Samedi :
10h/13h

» PARC DES LOISIRS
95 rue Vaucanson,

Horaires d'ouverture :

o 9h/21h (été)

* 9h/18h30 (printemps-automne)

® 9h/17h (hiver)

» PISCINE DE L’EPAE

Tél: 0480422055

Lundi 12h/13h30 - mardi, jeudi et vendredi 12h/13h30
& 17h45/20h

Mercredi 8h/13h30 et 17h45/20h

Samedi 10h/13h30 et 15h/18 h - dimanche 9h/13h
Vacances scolaires : La piscine est ouverte tous les jours
de 10h a 13h30 puis de 15h a 18h.

Fermée jours fériés et lundi de Pentecote.

> LES ECOLES

Ecole élémentaire du Bourg : 0476 900173
Ecole élémentaire du Tartaix : 04 76 52 10 91
Ecole maternelle des Chavannes : 04 76 90 07 84
Service scolaire : 0476 90 87 77

» PETITE ENFANCE

Maison de la Petite Enfance : 0476 905678

976 chemin de la Laurelle - 38330 Montbonnot-Saint-Martin
mail : petite-enfance@montbonnot.fr

Relais Petite Enfance (RPE)

Intercommunal « Les Grési'mdmes » 06 02 52 65 73
rpe.lesgresimomes@le-gresivaudan.fr
Aides a domicile

S'adresser au CCAS de Montbonnot-Saint-Martin.

» GESTION DES DECHETS
Déchetterie : 04 38 72 94 30 (Fermée les jours fériés)
Ouverte du lundi au dimanche de 8h30 & 17h45
Collecte des déchets : 04 76 08 03 03

Vos déchets sont collectés chaque semaine :

© ordures ménageres (bac gris): lundi matin (de 4h a 11h)
o tri sélectif (bac vert) : mardi matin (de 4h a 11h)
o Jours fériés : report systématique des collectes concernées
au mercredi de la semaine en cours.

Merci de sortir vos bacs la veille du ramassage.

» TRANSPORTS

Transports du Grésivaudan 0800 941103

Allo Transisere (0,116 € TTC/mn) 0820 083 838

Taxi anthony 06 73 54 34 80

Sarl trans'affaires taxis 04 76 63 11 14

Sarl isere / medik taxis / medik ambulances 04 76 63 11 14
Transialpes Taxi (autorisat’ stationnement n°2) 06 1591 66 30
A3 Service&Transports Ferrucci (TPMR) 06 19 68 38 90

» DIVERS

Horaires nuisances sonores

Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
Samedi : 9h-12h et 15h-19h
Dimanche et jours fériés : 10h-12h

Assurance-maladie 36 46

La Poste 36 31

Résidence Lucie PELLAT 04 76 90 02 71

Centre social de Villard-Bonnot 04 56 58 16 91
Paroisse St Martin du Manival 04 76 52 26 16
GRDF (Raccordement) 09 69 36 35 34

Pour le suivi des contrats de gaz 09 69 324 324

Urgence sécurité gaz 0 800 47 33 33
Trésorerie principale du Touvet 04 76 08 45 87

Urgences

Gendarmerie de Saint-lsmier 04 76 52 15 45
Police 17

Urgences vitales 15

Pompiers 18

Centre antipoison 0472 11 69 11

Appel d'urgence 112, Violences femmes info 3919
Appel d'urgence pour sourds et malentendants 114
CHU : Voir p.42 du Guide pratique

de Montbonnot-Saint-Martin

Vétérinaire de garde 04 76 47 66 66

Pharmacie de garde (serveur vocal) 0 825 742 030
ou www.servigardes.fr

Planning familial de Crolles 04 76 13 39 51
SAMU social - Accueil et hébergement 115

SOS Amitié sos-amitie-isere.fr 09 72 39 40 50
Abri sous la dent 04 38 92 03 99

Accueil Migrants Grésivaudan 06 07 38 47 86
migrantsgresivaudan@gmail.com

Véolia - urgence et dépannage

Véolia (eaux) (7j/7, 24h/24) 09 69 32 34 58

Véolia (réseaux eaux usées) 04 76 61 39 34
Enedis Dépannage électricité 09 72 67 50 38



Colis de Noél 2023 \f’%

et apres-midi festif MONTBONNOT
seniors

R
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Le CCAS de Montbonnot-Saint-Martin propose aux seniors de plus de 70 ans, a la fin
de chaque année, un apres-midi festif et un colis de Noél. Dorénavant, aucun courrier
individuel ne vous sera adressé si vous étes concernés pour participer a cette manifestation
et recevoir (ou donner) ce colis. Il vous est demandé de remplir les coupons que vous
trouverez au dos de cette page.

Réponse uniquement par envoi des coupons.
Pour une meilleure organisation, en cas de désistement veuillez nous en informer
le plus tot possible.

» Apres-midi festif seniors du samedi 9 décembre
a partir de 14h30 a la Maison des Arts

Le CCAS de Montbonnot-Saint-Martin propose aux seniors de plus de 70 ans un
apres-midi festif avec gourmandises et animation.

Au dos de la page, inscription pour I'aprés-midi festif du 9 décembre
2023 a retourner jusqu‘au 20 novembre 2023 uniquement par envoi
du coupon réponse en mairie ou par mail : ccas@montbonnot.fr

 Distribution des colis de Noél !

Le CCAS de Montbonnot-Saint-Martin propose un colis gourmet a tous les habitants
de 70 ans et plus.

Au dos de la page, inscription pour le colis de Noél a retourner jusqu‘au
6 novembre 2023 uniquement par envoi du coupon réponse en mairie

ou par mail : ccas@montbonnot.fr
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”ﬁ Apres-midi festif du 9 décembre 2023
Coupon réponse a retourner au CCAS jusquau 20 novembre 2023

\1u\ [ lm\\tlr
= en mairie ou par mail : ccas@montbonnot.fr

——

NOM = Prénom ......o.oominei e
NOM = Prénom ......cooovoeieiii e

AT e

Téléphone : ...... Loooodododo ..

A Montbonnot-Saint-Martin, le ...... [...... [...... Signature

ﬁ Colis de Noél 2023

Coupon réponse a retourner au CCAS jusquau 6 novembre 2023
IMONTRONNOT ~ en mairie ou par mail : ccas@montbonnot.fr

NOM = Prénom ......o.oviee e
NOM = Prénom ......o.oeiei e

AT e

Téléphone: ...... Lol

(A Souhaite que la valeur du colis soit versée a une association caritative

(3 Souhaite bénéficier du colis retiré en mairie lors des permanences du lundi 11
décembre et mardi 12 décembre 2023 de 13h30 a 17h00

(1 Souhaite bénéficier du colis porté a domicile (seulement si vous étes dans
I'impossibilité de vous déplacer).

A Montbonnot-Saint-Martin, le ...... looooid.on... Signature



