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VIVE LA RENTRÉE : C’EST L’HEURE DE SE RETROUVER !  
Pour une soirée cinéma en plein air, à l’école, au Forum des Associations,  
aux Ondulations urbaines, à la Brocante, lors du Parvis des Questions, entre 
autres propositions : les activités et animations reprennent.
Il y en a pour tout le monde, petits et grands, et pour toutes les aptitudes et 
toutes les aspirations.
À toutes et tous, à bientôt !
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PROTÉGEONS LES ENFANTS 
Merci de respecter l’interdiction de fumer aux abords des écoles, des aires de sports et 
des aires de jeux enfants. Décret n° 2025-582 du 27 juin 2025 relatif aux espaces sans 
tabac et à la lutte contre la vente aux mineurs des produits du tabac et du vapotage.

CARTES NATIONALES D’IDENTITÉ ET PASSEPORTS 
N’oubliez pas de prendre rendez-vous dès que vous recevez le message vous informant 
que votre pièce d’identité est disponible au service État civil de la Mairie.
Ce rendez-vous est nécessaire pour vous remettre ces documents.

VOUS VENEZ D’AVOIR 16 ANS ? 
Vous êtes concerné(e)s par le recensement jeune citoyen. Pour cela, vous pouvez venir en 
Mairie ou faire votre démarche en ligne, dans les trois mois qui suivent votre anniversaire. 
Ce recensement est obligatoire.
Une attestation vous sera délivrée ; elle vous sera demandée lors de nombreuses 
inscriptions dans le cadre de votre scolarité, vous permettra d’être convoqué à la Journée 
Défense et Citoyenneté (JDC), puis d’être inscrit automatiquement sur les listes électorales.
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A17385?xtor=EPR-100

• Mercredi 23 septembre 2026
• �20h, Parvis des questions

Le Maire, Jean-François Clappaz, vous propose un temps d’échange  
et répondra à toutes vos question.

• �20h30, Conseil municipal  
La séance est publique. Venez vous informer.

LEGS BAFFERT, QUELQUES JOURS ENCORE… 
Vous avez entre 20 et 25 ans, vous êtes engagé auprès d’une association, 
participez à des actions humanitaires et/ou de solidarité, n’hésitez pas à 
déposer votre candidature pour le legs Baffert doté d’une récompense 
de 1000 €. 

Site www.montbonnot.fr : 
Mon quotidien > Solidarité > Legs Baffert (ou avec le QR code ci-contre).
Remplissez directement en ligne votre candidature avec CV et lettre de motivation. 
Les candidatures seront closes le 30 septembre ! N’attendez plus !

 �Plus d’informations au 04 76 90 56 36 auprès de Muriel Calanca et Alice Tripier.

JEUNES DE 16 À 25 ANS : UN ACCOMPAGNEMENT PRÈS DE CHEZ VOUS ! 
Vous recherchez un emploi, une formation, une alternance ou vous avez besoin d’être 
accompagné dans votre projet d’avenir ?
La Mission Locale Grésivaudan Alpes Métropole accompagne gratuitement les jeunes de 
16 à 25 ans dans leurs démarches : emploi, orientation, formation, mobilité, logement, 
santé, accès aux droits…
Une conseillère vous accueille et vous accompagne de manière personnalisée afin de 

construire votre projet.
• �N’hésitez pas à contacter la Mission Locale pour découvrir les solutions 

qui existent près de chez vous !
Scannez le QR Code ou rendez-vous directement sur : 
https://mlgam.mlgresivaudan.com 
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RÉOUVERTURE DE LA PISCINE DE L’EPAE 
À partir du lundi 7 septembre 2026

Les travaux de réfection de la toiture et la vidange annuelle obligatoire de la piscine touchent 
enfin à leur fin. La réouverture est prévue le lundi 7 septembre 2026 à 10h45. 
Pensez à consulter la page piscine du site internet pour vous informer de toutes les 
nouveautés ! Nouveaux horaires d’ouverture au public, séances d’aquabike, panel complet 
des activités associatives, etc. www.monbonnot.fr

PORTE OUVERTE DES POMPIERS À SAINT-ISMIER 
• Samedi 3 octobre, de 9h à 12h

Activités proposées lors de cette matinée :
• �Accueil du public et présentation de l’activité de 

sapeur-pompier : tests recrutement, convention 
employeur, promotion volontariat, formations, vie 
en caserne.

• �Escape game dans une ambulance : 18 minutes dans 
la peau d’un sapeur-pompier (résoudre des énigmes, 
sauver la victime et rendre une fiche bilan).

• �Parcours sportif et ludique du jeune combattant 
du feu.

• �Initiation aux gestes de secours d’urgence : 
massage cardio-pulmonaire, position latérale de 
sécurité...

• �Hôpital des « doudous » : apportez vos doudous 
« blessés » !

• �Présentation des engins : ambulance, fourgon 
incendie, vieux dodge...

• �Exposition de véhicules de pompiers miniatures et diffusion de photos.

Journée porte
ouverte 

    
H Ô P I T A L  D E S

D O U D O U S   A P P O R T E Z
V O S  D O U D O U S  «

B L E S S É S  »  !

P A R C O U R S  S P O R T I F  E T
L U D I Q U E  D U  J E U N E

C O M B A T T A N T  D U  F E U .

P R É S E N T A T I O N  D E S
E N G I N S

    E X P O S I T I O N  D E
V É H I C U L E S  D E  P O M P I E R S

M I N I A T U R E S
    

315 CHEMIN DE VERGIBILLON
38330 SAINT-ISMIER

3 Octobre 2026 
de 9h à 12h

A C C U E I L  D U
P U B L I C  E T

P R É S E N T A T I O N
D E  L ’ A C T I V I T É

D E  S A P E U R -
P O M P I E R .

I N I T I A T I O N
A U X  G E S T E S
D E  S E C O U R S
D ' U R G E N C E .

E S C A P E  G A M E
D A N S  U N E

A M B U L A N C E

SORTIE BOTANIQUE 
AVEC GENTIANA 

• Samedi 19 septembre, 14h
Graines, plantes, arbres, le service Environ-
nement et l’association Gentiana vous invite 
à découvrir ou redécouvrir les trésors de la 
nature à côté de chez vous. 
Le lieu de rendez-vous sera fixé à la rentrée 
et annoncé sur le site www.montbonnot.fr, 
sur les panneaux lumineux et IntraMuros. 
Sortie gratuite et sur inscription.

ENVIRONNEMENT
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COURS D’ANGLAIS OU DE COUTURE DU CCAS :
IL RESTE QUELQUES PLACES !
• �Anglais seniors : deux places vous attendent pour le cours anglais débutant (10h30-12h) 

à la Maison des Arts – Espace André Eymery. Début des cours le 18 septembre.
• �Couture : vous pouvez nous rejoindre, quel que soit votre niveau, pour les trois cours du 

jeudi en journée et le cours du mardi soir. Possibilité de cours à mi-temps (un cours sur 
deux). Début des cours le 15 septembre.
 �Pour les renseignements de tarifs, horaires et pour l’inscription, merci de contacter le CCAS 
au numéro inscrit en haut de la rubrique.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
PASCALE GODDON AU 04 28 06 95 65 OU CCAS@MONTBONNOT.FR 

NOS ACTIVITÉS POUR LES SÉNIORS
• Mardi 8 septembre à 14h, salle Saint-Exupéry (sous la médiathèque)
Animations et activités pour le plaisir de se retrouver

• Lundi 14 septembre après-midi 
Séance cinéma

Selon la programmation de l’Espace Aragon. 
Inscriptions au CCAS jusqu’au vendredi précédent la séance. La place de cinéma est à 
régler à l’Espace Aragon et le transport est gratuit avec trois arrêts proposés :
• 14h30, École du Bourg
• 14h40, Avenue de l’Europe (Pré Millet)
• 14h45, Inria

• Mardi 22 septembre à 12h, salle Saint-Exupéry 
Repas partagé et convivial

Inscriptions jusqu’au jeudi précédent. Prix du repas : 12 euros.
N’hésitez pas à vous renseigner et à vous inscrire auprès du CCAS au :

 �04 28 06 95 65 ou 04 28 06 95 68 ou ccas@montbonnot.fr 

ENVIRONNEMENT
NOTEZ BIEN LA DATE ET 
PLONGEZ AU CŒUR DE L’EAU ! 

• �Samedi 3 et dimanche 4 octobre,  
de 10h à 18h

La 16e édition de la Fête du Miel et de la 
Nature vous invite à la Maison Des Arts le 
1er week-end d’octobre qui s’annonce festif, 
sportif, scientifique et riche en découvertes.
Vous pourrez retrouver le marché des 
apiculteurs, échanger avec les associations 
de protection de l’environnement et vous 
laisser surprendre par un programme plus 
que foisonnant :
• Animations autour de l’eau
• Défi vélo
• Jeux et ateliers pour tous les âges
• Exposition sonore
• �Expériences, spectacles scientifiques qui 

émerveilleront les enfants…
Venez célébrer la nature sous toutes ses formes !
Entrée libre – Restauration sur place toute la journée.

CCAS
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C’EST NOUVEAU : 
L’AUTOMATE DE RETOUR !
Vous pouvez dès à présent utiliser l’automate de retour.  
En entrant dans la médiathèque, tout de suite à droite, 
l’appareil vous attend pour réaliser vos restitutions de 
documents. 
Ce poste est uniquement dédié à des retours de documents, 
à la consultation de votre compte et à la prolongation de 
vos prêts en cours.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
MEDIATHEQUE@MONTBONNOT.FR OU AU 04 76 13 46 53MÉDIATHÈQUE

ET SI ON PARLAIT 
DU PATRIMOINE 
ET DES HISTOIRES LOCALES ?

• Samedi 19 septembre, de 9h à 13h 
À l’ocasion des Journées Européennes du 
Patrimoine, la médiathèque met à l’honneur 
le patrimoine communal. 
À l’entrée du bâtiment, sur une table 
thématique, livres du fonds local et anciens 
bulletins municipaux seront consultables et 
empruntables. 
Les « chroniques d’antan » du service 
archives seront également exposées.

CAFÉ BD : ARTS GRAPHIQUES
• �Samedi 3 octobre,  
de 10h30 à 11h30

Autour d’un café ou d’un thé, découvrez 
des bandes dessinées avec un graphisme 
particulier et révélant l’engagement des 
dessinateurs dans leur style marqué. Elles 
seront également mises en regard avec le 
catalogue d’œuvres d’art de l’artothèque 
des bibliothèques du Grésivaudan.
Ce temps d’échange régulier s’inscrit 
cette fois-ci dans le cadre de Biblis en 
folie, journées nationales dédiées aux 
bibliothèques et aux médiathèques. 
Il s’agit d’une opération du ministère 
de la Culture qui vise à célébrer ces 
établissements culturels de premier plan, 
leur programmation, leurs services et leur 
présence sur le territoire. 
Ces évènements sont gratuits et ouverts 
à toutes et tous.
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FORUM DES ASSOCIATIONS
Plus de 50 associations bonimontaines vous 
donnent rendez-vous pour vous renseigner, 
vous inscrire, vous recruter peut-être aussi. 
Pourquoi pas ?
Être bénévole, c’est donner un peu, parfois 
beaucoup, de son temps, rencontrer d’autres 
passionnés, agir concrètement pour faire 
connaître et développer ce qui nous semble 
important, c’est partager des questions, des 
actions, des réflexions et surtout, beaucoup 
de bons moments.
Que toutes et tous les bénévoles qui œuvrent 
pour nous rendre la vie plus belle soient ici 
remercié(e)s.

POMPIERS HUMANITAIRES SOLIDAIRES
L’association Pompiers Humanitaires Solidaires prépare actuellement sa 6ème mission 
humanitaire à destination de l’Ukraine. Nous sollicitons le soutien des habitants de la 
commune, professionnels de santé, associations locales et acteurs économiques. 
Depuis le début du conflit, de nombreux établissements de santé, notamment des 
maternités, des services pédiatriques et des hôpitaux pour enfants, ont été détruits ou 
fortement endommagés. Les besoins restent considérables pour permettre aux équipes 
médicales ukrainiennes de poursuivre leurs missions auprès des enfants, des nourrissons 
et des femmes enceintes.
Dans ce cadre, nous organisons une collecte de matériel médical et paramédical destiné à 
plusieurs établissements de santé ukrainiens. Disponible sur IntraMuros.
Grâce à la mobilisation de tous, du matériel encore parfaitement utilisable pourra être 
acheminé vers des structures hospitalières qui en ont un besoin urgent pour soigner les 
enfants, les nouveau-nés et les familles touchés par la guerre.
Merci pour votre soutien et votre engagement.
Retrouvez la liste de matériels recherchés dans notre actualité en ligne www.montbonnot.fr. 
Ils seront collectés uniquement à l’accueil de la Mairie, jusqu’au 15 septembre.

BROCANTE DU COMITÉ 
D’ANIMATION

• �Dimanche 20 septembre 2026,  
de 8h à 17h, Pré Millet 

Organisée par le Comité d’animation, la Brocante 
est l’un des rendez-vous majeur du mois de 
septembre. Buvette et restauration sur place.
Pour réserver un stand (jusqu’au 11 septembre 
dans la limite des emplacements disponibles), se 
connecter à www.comiteanimationmontbonnot.fr 
et trouver le lien d’inscription dans la rubrique 
Événement/Brocante.
Sans oublier la présence du Comité d’Animation 
au Forum des Associations.
Retrouvez toute l’actualité du Comité sur le site et 
sur la page Facebook de l’association.
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DON DE SANG
• Mercredi 9 septembre  
9h30 - 13h00 et 15h30 - 19h30  
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MONTBONNOT  
ST MARTIN 

MAISON DES ARTS
_______

MERCREDI  
9 SEPTEMBRE 

9h-13h et 15h30–19h30 

Privilégier le RDV : dondesang.efs.sante.fr

Se munir d’une pièce d’identité et ne pas venir à jeun

OCTOBRE ROSE
• Dimanche 27 septembre  

C’EST LA RENTRÉE DU SOU !
• �Lundi 28 septembre 2026, 20h30,  
Ateliers associatifs

Toute l’équipe du Sou des écoles souhaite aux enfants, aux parents 
ainsi qu’aux équipes enseignantes et périscolaires une bonne rentrée !
Réservez dès à présent dans vos agendas la soirée du 28 septembre : 
le Sou vous attend nombreux à la réunion de rentrée pour le bilan de 
l’année scolaire 2025-2026, pour l’élection des membres du bureau et 
pour choisir ensemble les animations pour la nouvelle année scolaire.
Vos avis, propositions et aides sont essentiels pour le bon déroulement de l’année qui 
commence. On compte sur votre présence pour nous partager vos idées et pourquoi pas 
nous rejoindre notre équipe de bénévoles. À très bientôt, RVD sur le site du Sou !
Site internet : https://www.montbonnotsoudesecoles.org/ 

MONTBOJARDIN
L’association MontboJardin gère les jardins partagés situés à côté 
de la ferme communale. Elle a pour but de permettre à ceux qui le 
souhaitent de cultiver et récolter des légumes et des fruits dans un 
esprit d’entraide et de convivialité. 
Pour louer une parcelle de 50 m2, il faut habiter ou travailler sur la 
commune, s’engager à cultiver sans intrant chimique ni pesticides 
(exception faite des produits autorisés pour la culture biologique), 

participer aux travaux collectifs et entretenir son jardin pendant toute l’année. 
Des parcelles sont disponibles et nous serons présents au Forum des Associations, alors 
venez nous rencontrer (ou écrivez-nous : montbojardin@gmail.com) !

ASSOCIATIONS

 Contact : janine.barbier.mbt@gmail.com
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LES VACANCES SE TERMINENT…
L’Association d’Arboriculture de Montbonnot-Saint-Martin - AAM -  vous 
propose de découvrir tout au long de l’année et selon vos possibilités 
l’évolution de ses trois vergers.
Découverte :

• �Des techniques mises en place au fil des ans et de la progression de nos connaissances 
pour protéger, soigner les arbres,

• Des variétés de pommiers anciens.
Vous pourrez bénéficier également de cours en salle et sur le terrain, notamment en ce 
qui concerne la taille, le greffage ainsi que d’interventions de professionnels aguerris dans 
la pratique de culture douce et du bio.
Nous serons présents au Forum des Associations et à la Fête du miel et de la Nature.
N’hésitez pas à découvrir notre site : aam38330.fr

LE POINT INFO LOUP LYNX
Éleveurs, patous et 
moutons doivent 
être respectés lors 
des randonnées en 
montagne.
Trop de randonneurs, 

hélas, ont un comportement 
inadmissible en montagne, en 
présence des troupeaux de 
moutons, gardés par des patous, 
et ce, malgré les nombreuses 
pancartes, signalant la présence 
de troupeaux et indiquant les 
consignes de sécurité à tenir. Faisons tous preuve de bon sens, d’intelligence, de respect 
envers l’éleveur, ses patous, ses moutons, et la sortie en montagne se passera bien pour 
tout le monde.

LUTTE CONTRE LE FRELON ASIATIQUE 
CAMPAGNE D’ÉTÉ AUTOMNE 2026
Lutte contre la prédation
Les ouvrières frelons asiatiques exercent 

dès le mois d’août une prédation 
croissante sur les insectes pour nourrir la 

colonie du nid secondaire qui contient plusieurs milliers 
d’individus pouvant détruire entre 11 et 13 kg d’insectes, 
dont au moins un tiers d’abeilles domestiques.
Les apiculteurs mettent en place un piégeage de masse 
autour des ruchers pour limiter la pression. Les piégeurs 
non apiculteurs sont appelés à remettre en place leurs 
pièges.
Repérage et signalement des nids secondaires
C’est « l’affaire » de tous les Bonimontains. Nous vous 
invitons à participer activement à la découverte des nids secondaires en observant les 
arbres (en hauteur) autour de vous et à les signaler de préférence au référent FA ou sinon 
directement sur le site frelonsasiatiques.fr
La morphologie du nid secondaire est caractéristique mais son repérage est difficile car la 
plupart ne deviennent visibles qu’après la chute des feuilles en octobre.

 �Pierre Béguery : référent FA j-p.beguery@outlook.fr / 06 62 94 03 75

ADAMEB

Lutte contre le frelon asiatique – Campagne 2025
La réunion du 18 février tenue salle St Exupéry devant un public d’apiculteur et d’habitants non 
apiculteurs de nos 2 communes a permis d’organiser et de programmer notre 3ème campagne de 
printemps de lutte contre le FA.

Dispositif de piégeage et destruction des reines fondatrices.

Dans des périmètres de piégeage couvrant le territoire de nos 2 communes seront disposés de 
nombreux pièges sélectifs, dont le suivi sera assuré par des apiculteurs et des habitants non 
apiculteurs ... de fin février à mi-mai, relevés réguliers des pièges, comptage des prises, 
renouvellement des appâts.

Signalisation des nids primaires. Appel à la population

Nous souhaitons votre contribution, ainsi que celle du service technique communal, à la recherche de 
nids primaires. Ces nids actifs de mi-février à mi-mai, de taille inférieur ou égal à une balle de tennis, 
avec une entrée déclive, peuvent être confondus avec un nid de guêpe ou de frelon européen. On 
peut les trouver dans un grenier, derrière un volet, sous un toit, à l’abris d’un tas de bois, dans une 
haie…

En cas de découverte d’un nid, merci de signaler sa présence auprès d’un des référents frelons 
asiatiques de Montbonnot à Pierre Béguery   beguery@free.fr  ou Sabine Coquillart 
frelonsasiatiques.MSN@sfr.fr ou à l’adresse mail d’ADAMEB  secretariat@apiculteurs-amateurs-
montbonnot.fr

Par avance merci pour votre participation.

Nid primaire Nid primaire

Initiation à la connaissance des abeilles et à l’apiculture (Rappel)
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LA RENTRÉE D’UNDINE S’ANNONCE RICHE EN NOUVEAUTÉS !
Parmi les projets majeurs, 

Undine ouvre son École 
de Natation, destinée aux 
enfants de 4 à 6 ans et de  

7 à 9 ans. Cette nouvelle 
filière permettra aux plus 

jeunes d’acquérir les bases de l’aisance 
aquatique avant de s’orienter, selon 
leurs envies et leurs aptitudes, vers les 
différentes disciplines de la natation : 
natation sportive, water-polo, plongeon ou 
natation artistique. 
Les inscriptions sont d’ores et déjà ouvertes. Les groupes seront volontairement limités 
à 10 enfants maximum afin de garantir un accompagnement personnalisé et de qualité.
L’équipe d’encadrement continue également de se renforcer, avec Muriel Monteil 
(danse, expression artistique et présence scénique), et Candice Hackney (préparation 
mentale, travail technique, artistique et physique). Toute l’équipe d’Undine remercie 
chaleureusement les nageuses, les familles, les bénévoles et les partenaires pour leur 
confiance et leur soutien tout au long de cette saison et donne rendez-vous à tous dès la 
rentrée pour une nouvelle année pleine de projets, de partage et de passion.

TRAIL DES TORRENTS ET CROSS 
DE BIVIERS-MONTBONNOT

• Dimanche 20 septembre 2026,  
à partir de 8h30  

Venez partager une journée sportive et conviviale 
à Biviers ! 
Au programme : le cross de Biviers / Montbonnot, 
le trail des torrents, des courses pour enfants et 
une randonnée à la découverte du patrimoine de 
Biviers. Le cross fait partie du Grésivaudan Running 
Challenge.
Cette manifestation familiale est ouverte à tous, 
sportifs ou promeneurs. Et si vous ne voulez pas 
courir ou marcher vous pouvez toujours être 
bénévoles. 

 �Plus d’informations sur https://www.crossbiviers.fr

MONTBONNOT RUNNING
• �Samedi 5 septembre,  
Forum des Associations

• �Samedi 26 septembre 9h,  
matinée découverte	

L’année sportive 2026-2027 est repartie. 
Vous voulez reprendre le sport, ou vous 
n’avez plus envie de courir seul… Venez 
rejoindre le club Montbonnot Running !
Nous vous accueillerons au Forum des 
Associations de Montbonnot-Saint-Martin 

mais aussi pour la matinée découverte du club, (voir ci-dessus) dont le rendez-vous au 
parking du parc des loisirs. À très vite !

 �Plus de renseignements : https://montbonnotjogging.sportsregions.fr/ 
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LE SKI CLUB DE MONTBONNOT PRÉPARE DÉJÀ LA SAISON À VENIR
• 1er septembre, inscriptions en ligne  
Nous proposons 8 sorties de ski à 

Prapoutel de janvier à début avril, hors 
vacances scolaires, pour les enfants à partir 
de 5 ans. Le tarif inclut le transport en car 
au départ de Montbonnot-Saint-Martin, le 
forfait et les cours de ski avec ESI.
L’encadrement est fait par des parents 
accompagnateurs bénévoles. 
Une discussion au cas par cas est possible 
pour les enfants de 4 ans, sous réserve d’une 
autonomie suffisante et de la présence 
du parent accompagnateur sur les trois 
premières sorties, minimum. Nous serons 
présents au Forum des Associations de 
Montbonnnot-Saint-Martin et Saint-Ismier.

 �Informations sur le site internet 
www.skiclubmontbonnot.com 

RUGBY CLUB GRÉSIVAUDAN
Le Rugby Club Grésivaudan prépare avec enthousiasme la saison 2026-2027 ! 
Joueurs, éducateurs, bénévoles et supporters sont prêts à retrouver les terrains pour 
partager une nouvelle année placée sous le signe du sport, du plaisir, du respect et de la 
convivialité.
L’École de Rugby bat toujours son plein et poursuit son travail de formation auprès des 
plus jeunes. Encadrés par des éducateurs passionnés, les enfants découvrent les valeurs 
du rugby, développent leur esprit d’équipe et progressent dans une ambiance dynamique 
et chaleureuse. Cette nouvelle saison sera également marquée par l’arrivée du nouveau 
Pôle Jeunes au sein du club. Cette évolution importante permettra de renforcer la 
continuité de la formation et d’accompagner les joueurs dans les différentes étapes de 
leur parcours sportif.
De leur côté, les Seniors poursuivront l’aventure en Régionale 2. Le groupe abordera ce 
nouveau championnat avec ambition, détermination et l’envie de porter fièrement les 
couleurs que sont notre Rouge et Noir.
Nous souhaitons une excellente saison à toutes les équipes, aux bénévoles et à l’ensemble 
de nos supporters, Le Cœur En Avant !

DEUX NOUVEAUTÉS POUR CETTE RENTRÉE 
À MONTBONNOT YOGA

Samedi 5 septembre, Forum des Associations 
L’association Montbonnot Yoga propose 15 cours 

adultes dispensés par 5 professeurs qualifiés (Vini yoga, yoga 
dynamique, yoga douceur, yoga sur chaise), adaptés à tous  
les niveaux, à la Maison Des Arts et au gymnase du Pré de 
l’Eau. Le matériel est fourni. Les nouveautés :
- �Un cours de yoga sur chaise, adapté à des personnes ayant 

des difficultés à se relever du sol.
- �Une nouvelle enseignante, Sandrine Rosset-Boulon qui 

remplace Marion Brunet.
 �Pour plus d’informations, vous pouvez consulter notre site 
internet : https://sites.google.com/view/yogamontbonnot 

Vous pouvez vous inscrire dès à présent sur notre site et nous aurons le plaisir de vous 
accueillir au Forum des Associations.
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CENTRE ÉQUESTRE DU SAINT-EYNARD
Dimanche 6 septembre, 200 allée du Jayet
La rentrée sera l’occasion de découvrir ou 

redécouvrir notre centre équestre ! Cette journée portes 
ouvertes vous permettra de visiter les installations, de 
rencontrer notre équipe, de découvrir nos activités et de 
partager un agréable moment.
Par ailleurs, quelques places sont encore disponibles 
dans certains cours. Si vous souhaitez en savoir plus, 
n’hésitez pas à venir nous rencontrer : nous serons ravis 
de vous accueillir et de répondre à vos questions.
Nous restons disponibles par mail au :  
ce.sainteynard@gmail.com

MUSICIMES 2026
• 9, 10 et 11 octobre

Nous invitons à nouveau cette année les 
élèves et les amateurs de la région à venir se 
produire sur la scène des Musicimes et à venir 
bénéficier des conseils de notre marraine, 
Katherine Nikitine, et de notre parrain, David 
Fefèvre, lors de masterclass publiques. 
Pour cette troisième édition, nous allons 
pousser plus loin cette idée de rencontre et 
de partage en réunissant les générations et en 
les faisant jouer ensemble lors d’une courte 
résidence précédant le festival puis sur la 
scène des Musicimes.
De plus amples renseignements dans le 
prochain Flash info !

 �Toutes les informations sur le site : 
musicimes.wordpress.com 

TENNIS DE TABLE : UNE RENTRÉE AMBITIEUSE 
POUR L’ALLIANCE MBTT/GBTT !
Après une saison 2025-
2026 exceptionnelle 
marquée par la montée 
historique de l’équipe 
1 en Nationale 2, de 
beaux résultats pour 
nos plus jeunes lors 
du Match’Ping et une 
2ème place régionale au 
Challenge des Clubs 
Formateurs, notre 
club de tennis de table prépare sa rentrée au gymnase du Pré de l’Eau. Porté par des 
entraîneurs investis et une ambiance conviviale, le club accueille petits et grands, du loisir 
à la compétition. Envie de taper la balle et de rejoindre une association dynamique ? Les 
inscriptions pour la saison 2026-2027 sont ouvertes !

 � Infos et actualités : https://gbtt.clubeo.com et https://mbtt.clubeo.com
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RÉVÉLEZ L’ARTISTE EN VOUS AVEC 
PASTEL EN DAUPHINÉ !

Samedi 5 septembre, Forum des Associations
Envie de libérer votre créativité ? L’association 

Pastel en Dauphiné vous invite à découvrir, vous initier 
ou vous perfectionner à la technique envoûtante du 
pastel sec. Guidé par des passionnés expérimentés, 
explorez cette pratique artistique au travers d’ateliers, 
de stages et d’expositions prestigieuses !
De belles nouveautés se préparent, avec notamment l’arrivée de nouveaux ateliers de 
dessin. Pour tout savoir, venez nous rencontrer au prochain Forum des associations 
Envie d’essayer ? Participez à un atelier découverte sur notre créneau du vendredi !

 Infos et contact : www.pastelendauphine.com | pastelendauphine@gmail.com

MONTBONNOT BRIDGE
• Samedi 5 septembre, Forum des Associations
• Lundi 14 septembre : Reprise des deux tournois hebdomadaires, salle Saint-Exupéry
• Lundi 28 septembre : ��Grand tournoi de rentrée suivi de l’Assemblée Générale  

du Club et d’un cocktail dinatoire pour tous les participants.
Les animations de l’été se terminent, les tournois des lundis et mercredis, de 
13h45 à 18h, sont attendus par nos nombreux adhérents qui bouillonnent 
d’impatience. Venez nous rencontrer lors du Forum des Associations où le 
Club sera présent pour vous donner tous les renseignements nécessaires 
concernant nos tournois, nos animations festives, notre programme de 

formation pour les adultes, le bridge scolaire et la compétition.
 �Informations complémentaires et inscription : Alain TOSI (alain.tosi@sfr.fr),  
Catherine FOURNIE (catherine.fournie40@gmail.com) ou 
 montbonnotbridge@gmail.com. Tél : 06 10 72 11 78

AVF
Samedi 5 septembre, Forum des Associations
L’association AVF Meylan Grésivaudan a pour mission 

prioritaire d’accueillir les nouveaux arrivants dans nos villes, ainsi que les personnes en 
recherche de lien social, pour favoriser la création et le développement d’un réseau 
relationnel. Les activités régulières proposées se font au local AVF, et aussi à l’extérieur 
(randonnées, visites, musées…). AVF sera présente lors du Forum des Associations.

 �Contact : 06 89 11 08 17, avfmeylan@gmail.com 
Site web : avfmeylangresivaudan.fr 

AMZOV
L’Amzov, votre école de musique, accueille chaque année enfants, 
adolescents et adultes souhaitant découvrir ou approfondir leur 
pratique musicale, quel que soit leur niveau. L’association propose :

• des cours d’instruments • de la formation musicale pour enfants et adultes ;
• des orchestres de musique classique • des ateliers jazz et  musiques actuelles ;
• des chorales pour enfants, adolescents et adultes.
Pour les plus jeunes, des ateliers d’éveil musical et des classes découvertes permettent une 
première approche ludique de la musique. Tout au long de l’année, les élèves participent à 
des concerts qui rythment la vie de l’association et offrent de beaux moments de partage 
avec le public. Les préinscriptions ouvrent le 22 août.
Il reste quelques places ! Envie de vous lancer ? L’Amzov vous attend dès la rentrée pour 
partager cette belle aventure musicale !

 Retrouvez toutes les informations sur notre site : amzov.fr



INFORMATIONS PRATIQUES
 MAIRIE
  �Horaires d’ouverture des services administratifs 
et techniques :

• �Lundi - Mercredi - Jeudi :  
8h30 - 12h et 13h30 - 17h30

• Mardi : 8h30 - 18h30 en continu
• Vendredi : 8h30 - 12h et 13h30 - 16h30.
Le standard téléphonique sera fermé le mardi de 
12h à 13h30 puis à partir de 17h30. 
•	Services administratifs  04 76 90 56 36 
	 mairie@montbonnot.fr / www.montbonnot.fr
•	Services scolaire et jeunesse  04 76 90 87 77
•	Service technique  04 76 90 87 71
•	Service urbanisme  04 76 90 87 74

CCAS
•	Mairie de Montbonnot-Saint-Martin  
 04 28 06 95 65

	 PERMANENCES JURIDIQUES 
Permanences gratuites aux ateliers associatifs
Pour prendre rendez-vous avec le notaire et les  
avocats, merci de contacter le service administratif 
de la mairie au 04 76 90 56 36.
Conciliateur de justice du canton de Saint-Ismier
Deux mercredis par mois, de 9h à 12h en mairie de 
Saint-Ismier sur rendez-vous au  04 76 52 52 25 

 michele.guille@conciliateurdejustice.fr

	MÉDIATHÈQUE 
		 SAINT EXUPÉRY
 04 76 13 46 53 /  mediatheque@montbonnot.fr

Mardi 15h30/19h - Mercredi 10h/13h - 14h/19h
Jeudi 11h30/14h - Vendredi 16h/19h - Samedi 10h/13h

	ECOLES
• École élémentaire du Bourg   04 76 90 01 73
• École élémentaire du Tartaix   04 76 52 10 91
• École maternelle des Chavannes   04 76 90 07 84

	PISCINE DE L’EPAE
 Horaires d’ouverture  04 80 42 21 33

		  - Lundi 10h45 à 13h30
		  - Mardi 10h45 à 13h30 puis 17h15 à 20h30
		  - Mercredi 7h30 à 13h15 puis 16h à 20h30
		  - Jeudi 10h45 à 13h30
		  - Vendredi 12h à 13h30 puis 16h45 à 20h
		  - Samedi 8h à 14h et dimanche 8h à 16h
Consultez régulièrement notre page Internet dispo-
nible dans Mes loisirs > Sports > Piscine de l’EPAE 

	DÉPLACEMENTS 
• �Transports en commun M réso  04 38 70 38 70 

www.reso-m.fr 
• Medik ambulances  04 76 63 11 14
• Taxi Transialpes  06 15 91 66 30
• �A3 Service & Transports Ferrucci (TPMR) 

 06 19 68 38 90
• Trottinettes et vélos électriques sur l’application Voi.
• �Autopartage sur l’application Citiz av. de l’Europe, 

rue Louis Néel et rue du Général de Gaulle.

	PARC DES LOISIRS
95 rue Vaucanson - Horaires : 8h/21h

	PETITE ENFANCE  
•	Maison de la petite enfance   04 76 90 56 78

 petite-enfance@montbonnot.fr
•	Relai petite enfance Les Grési’mômes  06 02 52 65 73 

 rpe.lesgresimomes@le-gresivaudan.fr

	GESTION DES DÉCHETS
Déchetterie  04 38 72 94 30 (fermée les jours fériés)
Service déchets  04 76 08 03 03

 Horaires d’ouverture :
Du lundi au dimanche de 8h15 à 17h45

 www.legresivaudan.fr

	HORAIRES 
		  NUISANCES SONORES
•	Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
•	Samedi : 9h-12h et 15h-19h
•	Dimanche et jours fériés : 10h-12h

	NUMEROS D’URGENCE
•	Gendarmerie de Saint-Ismier  04 76 52 15 45
•	Centre antipoison de Lyon  04 72 11 69 11
•	Vétérinaire de garde  04 76 47 66 66
•	Pharmacie de garde (serveur vocal) 
	  3237 (appel payant) ou www.servigardes.fr
•	Violences femmes info  3919
•	Harcèlement entres élèves  3020

	NUMEROS UTILES 	
•	�Démarches administratives eau potable et 

assainissement : Service des eaux du Grésivaudan 
	  04 76 99 70 00
•	Urgences techniques Véolia : 
	 - Eau potable  09 69 32 34 58 
	 - Assainissement  04 76 61 39 34
•	Enedis Dépannage électricité 
	  09 72 67 50 38
•	GAZ (GRDF) (Raccordement) 
	  0 800 47 33 33

115
NUMÉRO 

D’URGENCE 
SOCIALE

119
 ENFANCE 

EN DANGER 

17
POLICE 

GENDARMERIE

18
POMPIERS

15
SAMU

LE SERVICE D’AIDE  
MÉDICAL URGENT

112
NUMÉRO D’APPEL 

D’URGENCE 
EUROPÉEN

114
PERSONNES 
SOURDES ET

MALENTENDANTES

En tant qu’association merci de transmettre pour le Flash info vos textes (maximum 
700 signes espaces compris) et illustration, avant le 8 du mois précédent à 
communication@montbonnot.fr.

POLICE MUNICIPALE ET OBJETS TROUVÉS 
   04 76 63 25 07 / 06 07 89 73 97
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SEPTEMBRE / OCTOBRE

DATE NOM DE LA MANIFESTATION LIEU HEURE

AOÛT 29 Cinétoiles : Mission Cléopâtre Parc de Miribel 21h

SEPT.

5 Forum des associations Parc des loisirs 
(couvert) 10h à 14h

5 Ondulations urbaines Parc des loisirs 10h à 19h

7 Réouverture de la piscine EPAE

8 Animations seniors Salle Saint-Exupéry 14h

9 Don du sang Maison des Arts 9h à 13h et 
15h30 à 19h30

14 Cinéma séniors Espace Aragon Après-midi

14 Montbonnot Bridge,  
Reprise des tournois Salle Saint-Exupéry 13h45

19 Sortie botanique avec Gentiana 14h

19 Journées du patrimoine Médiathèque 10h à 13h

20 Brocante du Comité d’Animation ZA Pré Millet 8h à 17h

20 Trail des torrents et cross de 
Biviers-Montbonnot Stade de Biviers À partir de 

8h30

23 Parvis des questions et  
Conseil municipal Mairie 20h et 20h30

26 Matinée découverte  
Montbonnot Running

Parking du  
Parc des Loisirs 9h

27 Don du sang / Octobre Rose

28 Tournoi et assemblée générale  
du Club Montbonnot Bridge Salle Saint-Exupéry 13h45

OCTOBRE

3 et 4 Fête du Miel et de la Nature Maison des Arts 10h à 18h

3 Café BD Médiathèque 10h30 à 11h30

3 Portes ouvertes Caserne Pompiers Saint-Ismier Journée

9, 10, 11 Festival Musicimes Maison Des Arts

10 Atelier Musicimes pour enfants Médiathèque 11h



PROGRAMME DÉTAILLÉ 
INAUGURATION à 11h

ACTIVITÉS PROPOSÉES 
HIP-HOP Ateliers (45 min) à 10h30, 12h, 14h30, 15h45, 17h15

GRAF Ateliers (45 min) à 10h30, 12h, 14h30, 15h45, 17h15
SKATE, DRAISIENNE, TROTTINETTE, PARKOUR  

Initiations : 10h-12h, 14h-17h, 17h-18h30
FOOT FREESTYLE Initiations : 10h-13h et 14h-15h
BMX FLAT Initiations : 12h-12h30 et 15h-15h30

PADEL Initiations : 10h-12h et 14h-16h
MINI-TENNIS 16h à 17h30

ATELIER CRAIES SUR PUMPTRACK (2 à 10 ans) : 10h à 11h30
CHALLENGE DRAISIENNE (2 à 6 ans) : 10h à 12h

DÉMONSTRATIONS (SHOW TIME) 
BMX FLAT 11h15, 14h15, 15h30

SUR LE PUMPTRACK 11h30, 14h30, 16h30
VTT TRIAL 11h45, 14h45, 16h45

HIP-HOP 16h45 et 18h
MUR D’ESCALADE 10h-19h

CONCOURS DE SAUTS 16h-17h30




