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FERMETURES

* Mairie fermée le 30 mai.
¢ Piscine fermée les 30 et 31 mai
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JOURNEE DE SENSIBILISATION
A LA FIBROMYALGIE

Le 12 mai 2025, a l'occasion de la Journée Internationale
de la Fibromyalgie, la Mairie de Montbonnot-Saint-
Martin sera illuminée en bleu. Cette maladie chronique
qui affecte environ 2 % de la population en France
se caractérise par des douleurs diffuses, une fatigue
persistante et des troubles cognitifs. Elle reste encore
insuffisamment reconnue dans les dispositifs d’aide
et de prise en charge. Cette initiative vise a attirer # La Faamce En Biey
I'attention sur les défis des personnes atteintes de
fibromyalgie, a encourager la compassion et le soutien envers ceux qui souffrent en
silence, et a mobiliser collectivités et citoyens autour de cette cause.

L'ETE APPROCHE,
PENSEZ TITRES D'IDENTITE !

Vous prévoyez de partir cet été ou de passer
des examens de fin dannée scolaire ? Vérifier
dés maintenant la validité de vos documents
e d’identité. Le cas échéant, n’attendez pas le
dernier moment pour renouveler vos titres qui
arrivent a expiration. Plus I'été approche, plus les
délais de demandes de rendez-vous vont augmenter.

CEREMONIE DU 8 MAI

Comme chaque année, vous étes les bienvenus a 11h au square de la paix, chemin de
savardin pour la cérémonie commémorative du 8 mai 1945, notamment en présence de
I'orchestre de I’Ecole des Pupilles de I'Air et de I’Espace. Un pot de I'amitié sera ensuite
proposé a la Maison Pour Tous.

LES PETITES INFOS

¢ La Mairie sera fermée le vendredi 30 mai pour le Pont de I'ascension.
LLa piscine de I'EPAE sera fermée le 30 et 31 mai, et ouverte le dimanche 1* juin (8h—12h)J
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Le CCAS vous propose une Mois de mai 2025, salle Saint-Exupéry — Espace André

N'ATTENDEZ PAS L'ETE !

séance cinéma le lundi 12 mai Eymery (salle sous la médiatheque).
2025 a 15h30 (film a préciser). ¢ Mardi 6 mai, animations et activités a partir de 14h,
Contact pour s’inscrire en inscription en mairie.
encart de rubrique CCAS. ¢ Mardi 20 mai, repas partagé, inscription jusqu’au
Le transport est assuré avec jeudi 15 mai.
trois arréts proposés : Merci de nous faire savoir si vous aurez besoin d’un
e 14h30 Ecole du Bourg accompagnement.
¢ 14h40 avenue de I'Europe
(Pré Millet)
e 14h45 INRIA Dorénavant pour les personnes a partir de 60 ans en

perte d’autonomie, il convient d’appeler Anna Dumée au
CCAS afin de traiter votre demande pour une évaluation
et une orientation vers une assistante sociale.

Pour les seniors de plus de 70 ans, vous avez jusqu’au 5 mai pour vous inscrire a l'aprés-
midi festif du 17 mai 2025 (voir flash d’avril 2025).
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SOU DES ECOLES
C'EST LE PRINTEMPS !

Le soleil est de retour, il est grand temps de
faire du tri dans vos placards !

Dans une démarche éco-responsable, le Sou
des écoles lance sa récolte annuelle de jouets,
livres et autres petits trésors pour les lots de la
péche a la ligne lors de la kermesse du 28 juin.

Vous trouverez a chaque événement du Sou
des points de collecte, nous comptons sur vous
pour les remplir !

Nouveauté 2025 : la Journée des familles !
Nous vous attendons nombreux et en famille
dans le parc de la mairie le 18 mai 2025.
Pour les plus motivés, inscrivez-vous a notre
concours de pétanque ol chaque équipe sera
constituée d’un adulte et d’'un enfant. Pour
tous, jeux en bois, tatouages, challenge de
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JOURNEE DES
FAMILLES

DIMANCHE 18 MA

Parc de la Mairie £
® —
AU PROGRAMME "=
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SELON VOS ENVIES TOURNOI DE PETANQUE

PARENT/ENFANT

SUR PRE-INSCRIPTION
DEBUT : 10H30

. PAELLA
EN PRE-COMMANDE

* Jeux de Cornhole
« Jeux en bois sur place

* Buvette et stand de
restauration sur place
panini végétarien,
géteaux

corn-hall seront proposés. Une paélla géante compléetera ce moment de partage et de
convivialité. N'oubliez pas de réserver votre part a I'avance !

Retrouvez toutes les infos et les modalités d’inscription sur notre site internet et nos
réseaux sociaux. Mail : montbonnotsoudesecoles@gmail.com

Site internet : www.montbonnotsoudesecoles.org

CENTRE EQUESTRE DU SAINT-EYNARD

Offrez a vos enfants une expérience inoubliable
avec nos balades poneys !

A partir de 3 ans, les petits cavaliers pourront
s'amuser lors de promenades de 30 minutes,
entourés de la bienveillance de nos bénévoles.
Chaque balade est proposée au tarif de 15 €.

De plus, ne manquez pas nos balades organisées
le 11 mai, lors de notre concours interne de saut
d’obstacle. Une belle occasion de s'amuser tout
en découvrant la discipline du saut d’obstacle a
travers les performances de nos adhérents. Une
buvette est également présente tout au long de

la journée. Nous vous attendons nombreux !

Pour plus d’informations ou pour réserver, contactez-nous par mail a I'adresse suivante :
ce.sainteynard@gmail.com

ASSOCIATION D’ARBORICULTURE DE MONTBONNOT

En mai, il est prudent de surveiller les insectes au jardin et de proposer
des soins pour chaque espéce de fruitiers.

Le carpocapse du pommier peut étre considéré comme l'un des
principaux ravageurs ; sa larve cause d’irrémédiable dégats sur les
pommes mais aussi les poires : trois générations peuvent se succéder -
50 a 100 ceufs par ponte.

Aussi nous installons des bandes de cartons ondulés qui piegent en douceur les larves qui

s’y logent puis nous les brllons et le constat : net recul de ce ravageur.
C’est avec plaisir que nous vous rencontrons, discutons le samedi matin sur le verger.

0609771384

O conTACT : Par mail au secrétariat AAM arbomontbonnot38330@gmail.com ou

MAI 2025 -3
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PETITE CHRONIQUE DU VIVANT

Les papillons sont des insectes trés appréciés pour
leur beauté, mais les connaissez-vous vraiment ?
Insecte pollinisateur appartenant a la famille des
Iépidopteres, le papillon est connu pour étre un
maillon essentiel de la biodiversité.

ﬂ Des milliers d’écailles

Elles rendent ses ailes superhydrophobes de fagon
aceque l'eau perle, elles peuvent aussi se détacher

pour échapper aux prédateurs.

@ ses motifs ne sont pas de simples décorations

Ils peuvent effrayer les prédateurs, attirer les
partenaires, ou encore favoriser le camouflage.

€ Une vision quasi panoramique

Leurs yeux sont composés de milliers de petites facettes appelées aussi ommatidies, qui

leur conferent une vision exceptionnelle.

Pour les accueillir dans votre jardin, gardez des espaces de pleine nature, n’utilisez que
des produits naturels et bien sr, multipliez les plantes nectariféres !

DANS LE CADRE DE L'EVENEMENT FAITES DU VELO

JARDIN MALIN

ATELIER

mﬂﬂnl
UN BEAU JARDIN SANS SE FATIGUER, C'EST FACILE ! 1

Montbonnot-Saint-Martin
Parc de la mairie

Samedi 17 mai
de 10ha12h

ratuit - Sur inscription
dechetsmenagers@le-gresivaudan. fr
0476080303
‘www.le-gresivaudan.fr/vegetaux

'é i Le GRESIVALIDAN

4 - MONTBONNOT-SAINT-MARTIN

Venez essayer un VTT électrique accompagné
par un moniteur le vendredi 16 mai a 17h30

ﬂ Parcours « facile » pour débutants

Pour les personnes n’ayant jamais pratiqué
le VTT, aux vététistes débutants sur chemins
larges et accessibles.

€@ Parcours « initié/confirmé »

Itinéraire tout terrain, passages techniques
plus exigeants. Durée limitée a 1 heure
maximum. Gratuit.

Contact pour inscription et plus de

précision : h.gautheron@montbonnot.fr

BALADE BOTANIQUE

BALADE BOTANIQUE

Ala découverterdes plantes Sauvages
- Dimancfk 25 mai 2025 -

vl

f.f ‘ [
Sortie gratuite dans le cadre de L

la féte de la_nature

Renseignements et inscriptions.

hgauthemn@montbonnotﬁ | r l



MEDIATHEQUE

Fermeture exceptionnelle de la médiathéque vendredi 30 et samedi 31 mai. La
médiatheque sera bien ouverte les vendredi 2 et samedi 3 mai, ainsi que la semaine
suivante, les 9 et 10 mai.

Exposition photo du 1°¢ avril au 16 mai

Réalisée par Nael Ahrens (Dans le cadre de
« Coup de pouce jeunes Isére »). Découvrez les
professions de coutelier d’art (De Lame en fils),
luthier de guitares électriques (FBS), céramiste
(Pachama), et sculpteur du bois pétrifié
(Araucaria).

-~
LES INCar RRUPTIBLES

Salon de thé, café lectures

Mardi 13 mai de 14h30 a 15h30,
le «Prix des incorruptibles », des
pépites intergénérationnelles de la littérature jeunesse !
Donnez votre avis ! Projections / lectures a trois voix des cing
titres en lice. Ecoutez, observez les illustrations et partagez
vos appréciations.

Sur réservation auprés de la médiatheque (voir encart
de rubrique). En cas d’empéchement pour vous déplacer,
i Bs Ee contactez le CCAS au 04 76 90 56 36. Il vous proposera un
transport avec plusieurs arréts possibles.

Vendredi 16 mai a 20h30

Conte pour adolescents et adultes dans le cadre du Festival
des arts du récit en Isére

Inscription recommandée (contact en encart de rubrique).
« Légende des origines : A I'aube de 'humanité, Asafuk,
de la tribu des Hommes Debout, n’a qu’une peur : que le
soleil ne revienne plus. Alors, a la tombée du jour, il chante
de sa voix hors du commun dans I'espoir de le retenir. Un
jour, il rencontre une femme singuliere. Rejetée par sa
tribu parce que trop différente, elle peint le monde sur les
murs de sa grotte. La, tout bascule. » ' e

La fin des votes approche ! N'oubliez pas de venir a la médiatheque et de voter pour votre
livre préféré avant le samedi 10 mai a 13h.

Permanence du guichet culturel le deuxieme et quatrieme vendredi du mois de 16h30 a
18h30 dans I'espace presse de la médiatheque.

Tarif adhésion Comité d’Animation 15€ + prix des billets a tarif préférentiel.
O contact: mptbiviers@gmail.com



|Q INFORMATIONS PRATIQUES

—

Horaires d’ouverture de la Mairie :

Lundi au jeudi : 8h30-12h/13h30-17h30

vendredi : 8h30-12h et de 13h30 a 16h30.

Accueil des services administratifs fermé

mardi et jeudi apres-midi.

* Services administratifs € 04 76 90 56 36
mairie@montbonnot.fr / www.montbonnot.fr

* Services scolaire et jeunesse { 04 76 90 87 77

* Service technique (04 76 90 87 71

e Service urbanisme € 04 76 90 87 74

CCAS

* Mairie de Montbonnot-Saint-Martin
(04769056 36

511 PERMANENCES JURIDIQUES

Permanences gratuites aux ateliers associatifs

Pour prendre rendez-vous avec le notaire et les
avocats, merci de contacter le service administratif
de la mairie au 04 76 90 56 36.

I

Conciliateur de justice du canton de Saint-Ismier
Deux mercredis par mois, de 9h a 12h en mairie de
Saint-Ismier sur rendez-vous au 04 76 52 52 25

= michele.guille@conciliateurdejustice.fr

IRl MEDIATHEQUE
SAINT EXUPERY
(04 76 13 46 53 / = mediatheque@montbonnot.fr
Mardi 15h30/19h - Mercredi 10h/13h - 14h/19h
Jeudi 11h30/14h - Vendredi 16h /19h - Samedi 10h/13h

o Ecole élémentaire du Bourg 04 76 90 01 73
* Ecole élémentaire du Tartaix €04 76 52 10 91
o Ecole maternelle des Chavannes € 04 76 90 07 84

25 PISCINE DE L'EPAE

Horaires d’ouverture € 04 80 42 20 55

- Lundi et jeudi 12h/13h30

- Mardi et vendredi 12h/13h30 et 17h15/20h

- Mercredi 8h/12h15 et 16h/20h30

- Samedi 8h/14h / - Dimanche 8h/12h
Pendant les petites vacances, les horaires changent.
Consultez notre page Internet
www.montbonnot.fr/piscine

POLICE MUNICIPALE
ET OBJETS TROUVES

04 76 63 25 07 / 06 07 89 73 97

& DEPLACEMENTS

* Transports en commun M réso ( 04 38 70 38 70

* Medik ambulances ( 04 76 63 11 14

* Taxi Transialpes € 06 15 91 66 30

* A3 Service & Transports Ferrucci (TPMR)
(0619683890

* Trottinettes et vélos électriques sur l'application Dott.

e Autopartage sur l'application Citiz av. de I'Europe,
rue Louis Néel et rue du Général de Gaulle.

& PARC DES LOISIRS

95 rue Vaucanson / Horaires : 9h/18h30

%, PETITE ENFANCE

* Maison de la petite enfance ( 04 76 90 56 78
= petite-enfance@montbonnot.fr

* Relai petite enfance Les Grési'mémes { 06 02 52 65 73
= rpe.lesgresimomes@le-gresivaudan.fr

I GESTION DES DECHETS

Déchetterie { 04 38 72 94 30 (Fermée les jours fériés)
Service déchets ( 04 76 08 03 03

ﬁ Horaires d’ouverture :

Du lundi au dimanche de 8h30 a 17h45
@ www.legresivaudan.fr

¢ HORAIRES
NUISANCES SONORES

e Jours ouvrables : 9h-12h et 14h-19h
e Samedi : 9h-12h et 15h-19h
¢ Dimanche et jours fériés : 10h-12h

C NUMEROS D'URGENCE

 Gendarmerie de Saint-Ismier { 04 76 52 15 45
* Centre antipoison de Lyon € 04 72 11 69 11
* Vétérinaire de garde € 04 76 47 66 66
* Pharmacie de garde (serveur vocal)
(. 3237 (appel payant) ou www.servigardes.fr
* Violences femmes info € 3919
* Harcélement entres éléves ( 3020

* Véolia (eaux) (7j/7, 24h/24)
(0969323458

* Véolia (réseaux eaux usées/assainissement)
(0476613934

¢ Enedis Dépannage électricité
(0972675038

¢ GAZ (GRDF) (Raccordement)
(0800473333
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SAMU POMPIERS
LE SERVICE D'AIDE

MEDICAL URGENT

POLICE
GENDARMERIE

NUMERO
D'URGENCE
SOCIALE

NUMERO
D'APPEL
D'URGENCE
EUROPEEN

Le prochain conseil municipal aura lieu aura lieu le 17 juin 2025 a 20h30 en mairie.
Le maire et ses adjoints regoivent uniquement sur rendez-vous au 04 76 90 56 36.

Le prochain Flash info sortira fin mai, merci de transmettre vos quelques lignes et photo
avant le 8 mai 2025 a communication@montbonnot.fr.
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